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ABSTRAK 

 

PROFIL KESEHATAN WARGA USIA LANJUT PENSIUNAN 

PT KAI BANDUNG TAHUN 2015 

 

Kartika, 2015  Pembimbing I  : Vera, dr., Sp.PD-K.Ger 

   Pembimbing II : Yenni Limyati, dr., S.Sn, Sp.KFR, M. Kes 

 

     Lansia (lanjut usia) adalah seseorang yang telah mencapai usia 60 tahun ke atas 

dan mengalami perubahan biologi, fisik, kejiwaan serta sosial. Angka harapan 

hidup lansia di Indonesia semakin meningkat, tetapi tidak sedikit yang memiliki 

lebih dari satu penyakit kronis sekaligus. Hal ini akan berpengaruh pada status 

fungsional dan kualitas hidup lansia sehingga berdampak pada kehidupan sehari-

hari. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kesehatan warga 

usia lanjut pensiunan PT KAI Bandung. 

     Penelitian ini menggunakan observasional deskriptif yaitu wawancara dipandu 

kuesioner pada 40 subjek penelitian dan data diambil pada bulan Februari 2015 – 

Oktober 2015 yang akan diolah dan disajikan dalam bentuk tabel, grafik dan 

dilakukan perhitungan persentase. 

     Hasil penelitian ini didapatkan terbanyak status fungsional lansia baik/mandiri 

(97%), penyakit kronis terbanyak adalah hipertensi (80%) yang sebagian berobat 

ke dokter dan tidak berobat, memiliki berat badan berlebih (70%), dan kualitas 

hidup yang paling bermasalah adalah rasa nyeri (71,5%). 

     Simpulan penelitian ini adalah hipertensi merupakan penyakit kronis yang 

mendominasi. Hipertensi dan artritis merupakan penyakit komorbiditas terbanyak 

dan memperlihatkan kualitas hidup yang lebih buruk. Aspek kualitas hidup yang 

paling bermasalah adalah rasa nyeri dan mobilitas yang lebih signifikan 

diakibatkan oleh artritis. 

 

Kata Kunci : kualitas hidup, lansia, penyakit kronis, status fungsional, status gizi 
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ABSTRACT 

HEALTH PROFILE IN RETIRED PTKAI ELDERLY 

CITIZENS IN YEAR 2015 

 
Kartika, 2015,  1

st Tutor : Vera, dr., Sp.PD-K.Ger 

   2
nd Tutor : Yenni Limyati, dr., S.Sn, Sp.KFR, M. Kes 

 

      

Elderly people are someone who has aged 60 years and above and has a 

change in biological, physical, mental, and social aspects. Life expectancy of 

elderly in Indonesia is increasing, but the amount of elderly with more than one 

chronic disease at once is considerable. This will affect elderly’s functional status 
and quality of life and will have an impact in everyday life. The purpose of this 

research was to determine the description of health retired PT KAI, Bandung 

elderly citizens. 

     This study was descriptive observational research with interview-guided 

questionnaire on forty research subjects and data were taken on February 2015 

until October 2015 and will be presented in tables, graphics and percentage 

count. 

The results of this study were; the most functional status of elderly people was 

well/independent (97.5%), the most chronic disease was hypertention (80%) with 

some patients had medical attention and some were not, overweight (70%), and 

the most problematic quality of life was pain (71.5%). 

The conclusion for this study was hypertension was the dominating chronic 

disease. Hypertension and arthritis was the most comorbidities and showed a 

worse quality of life. The most disturbed quality of life aspect is pain and mobility 

that is significantly caused by arthritis. 

      

Keywords: quality of life, elderly, chronic disease, functional status, nutritional 

status 
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