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ABSTRAK 

 

PENGARUH JUS KOMBINASI BELIMBING MANIS  

(Averrhoa carambola Linn.) DAN STROBERI (Fragaria vesca) 

TERHADAP TEKANAN DARAH 

 

Vania Lucyana Tanny, 2015 

Pembimbing I : Wenny Waty, dr,. MPd Ked. 

Pembimbing II : Rita Tjokropranoto, dr., M.Sc. 

 

     Hipertensi merupakan penyakit kronis yang paling sering terjadi baik pada 

negara maju maupun negara berkembang. Seiring dengan kemajuan dunia 

kesehatan, banyak peneliti mulai meneliti buah-buahan yang dapat mengatasi 

hipertensi. Beberapa buah yang dapat digunakan untuk mengatasi hipertensi 

adalah belimbing manis dan stroberi. Secara empiris, buah-buahan tersebut dapat 

digunakan untuk terapi alternatif hipertensi. 

     Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menilai jus kombinasi belimbing manis 

dan stroberi dalam menurunkan tekanan darah. 

     Penelitian ini menggunakan metode eksperimental semu, dengan desain pre 

test dan post test. Data yang diukur adalah tekanan darah sistol dan diastol pada 

30 orang laki-laki dewasa berusia 18-23 tahun sebelum dan sesudah meminum jus 

kombinasi belimbing manis dan stroberi. Analisis data menggunakan uji “t” yang 

berpasangan dengan α = 0,05. 

     Pada penelitian ini didapatkan hasil rerata tekanan darah sistol setelah minum 

jus kombinasi belimbing manis dan stroberi sebesar 105,76 mmHg lebih rendah 

daripada sebelum minum jus kombinasi belimbing manis dan stroberi sebesar 

118,31 mmHg, yang menunjukan perbedaan sangat signifikan (p < 0,01). 

Sedangkan hasil rerata tekanan darah diastol sesudah minum jus kombinasi 

belimbing manis dan stroberi sebesar 72,72 mmHg lebih rendah daripada sebelum 

minum jus kombinasi belimbing manis dan stroberi sebesar 77,83 mmHg, yang 

juga menunjukan perbedaan sangat signifikan (p < 0,01). 

     Simpulan dari penelitian ini adalah jus kombinasi belimbing manis dan stroberi 

menurunkan tekanan darah. 
 

Kata kunci : belimbing manis, stroberi, tekanan darah. 
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ABSTRACT 

 

THE COMBINATION EFFECT OF STARFRUIT (Averrhoa 

carambola Linn.) AND STRAWBERRY (Fragaria vesca) JUICE IN 

REDUCING BLOOD PRESSURE 

 

Vania Lucyana Tanny, 2015 

1
st
 Tutor : Wenny Waty, dr,. MPd Ked. 

2
nd

 Tutor : Rita Tjokropranoto, dr., M.Sc. 

 
     Hypertension is a chronic disease that happens oftenly in both develped and 

developing countries around the world. Along with advances in health science, 

many researchers began to examine fruits that can treat hypertension, such as 

starfruits and strawberries. Empiricaly, these fruits are used as an alternative 

treatment for hypertension. 
     The objectives of this research is to determine the combination effect of 

starfruit and strawberry juice in reducing blood pressure. 

     The method of this research is quasi experimental, with pre-test and post-test 

design. Data measured were systolic and diastolic blood pressure on thirty adult 

men aged between eighteen to twenty-three years old before and after drinking the 

star fruit and strawberry juice combination. Data is analyzed using a paired “t” 

test with α = 0,05. 

     The average systolic blood pressure after drink the starfruit and strawberry 

combination juice is 105,76 mmHg, which is lower than the average systolic 

blood pressure before drink the starfruit and strawberry combination juice which 

result is 118,31 mmHg, it shows a highly significant decrease (p < 0,01). The 

average diastolic blood pressure after drink the starfruit and strawberry 

combination juice is 72,72 mmHg, which is lower than the average diastolic blood 

pressure before drink the starfruit and strawberry combination juice which result 

is 77,83 mmHg, it also shows a highly significant decrease (p < 0,01).  
     The starfruit and strawberry combination juice has been proved in reducing 

blood pressure. 
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