
 

 

 
 

 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 
 

5.1 Simpulan 
 

Ekstrak  kelopak  bunga  rosela  (Hibiscus  sabdariffa  L.)  menurunkan  kadar 

kolesterol total darah tikus jantan galur Wistar yang diberi pakan tinggi lemak. 

 
 

5.2 Saran 
 

Peneliti  menyarankan  beberapa  hal  berikut  sebagai  pertimbangan  untuk 

penelitian lebih lanjut, yaitu: 

 Melakukan   uji   toksisitas   pada   hepar   dan   renal   hewan   coba   sebelum 

dilanjutkan uji klinis. 

 Melakukan uji klinis untuk mengembangkan ekstrak kelopak bunga rosela 

menjadi  fitofarmaka  yang  dapat  digunakan  sebagai  obat  penurun  kadar 

kolesterol darah. 
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