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     Latar Belakang Musik merupakan salah satu hal yang penting dan berhubungan 

dengan bidang kedokteran. Musik yang disukai dan musik relaksasi dapat 

merangsang otak menghasilkan gelombang . Namun, musik yang disukai efektif 

mengalihkan perhatian karena musik tersebut sudah dikenal dan memiliki keterkaitan 

emosional. Dalam penelitian menyatakan musik merupakan salah satu metode non-

invasif  untuk mengurangi persepsi nyeri yang aman, murah, dan efektif.  

     Tujuan Untuk mengetahui waktu toleransi musik yang disukai dan musik 

relaksasi terhadap persepsi nyeri.  

     Metode Penelelitian ini bersifat eksperimental semu. Analisis data menggunakan 

uji “t” berpasangan dengan  = 0,05. Penelitian dilakukan terhadap 30 orang 

perempuan mahasiswi UKM dengan rentang usia 19-25 tahun. Melalui tes 

pendinginan, waktu toleransi nyeri diukur dengan menggunakan stopwatch dalam 

satuan detik selama mendengarkan musik yang disukai dan musik relaksasi. 

     Hasil Waktu toleransi nyeri pada musik yang disukai sebesar 198.1 detik, lebih 

lama secara signifikan dibandingkan dengan waktu toleransi nyeri pada musik 

relaksasi sebesar 64.6 detik (p<0,01). 

     Simpulan Waktu toleransi nyeri pada musik yang disukai lebih lama daripada 

waktu toleransi pada musik relaksasi.  

 

Kata kunci: Musik yang disukai, musik relaksasi, persepsi nyeri 
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ABSTRACT 

 
PAIN PERCEPTION-TIME COMPARISON BETWEEN  

PREFERRED MUSIC AND RELAXATION MUSIC 

  

Nabilla Martasujana, 1210199 

Tutor I    : Ellya Rosa Delima, dr., M.Kes. 

Tutor II  : Dr. Iwan Budiman, dr., MS, MM, M.Kes, AIF. 

  

Background Music is important and related to the medical field. Preferred music 

and relaxation music can stimulate the brain to produce  wave. But, preferred music 

is effective in distraction because that music is familiar and has an emotional 

attachment. Researches found that music is an example of non-invasive methods in 

safe, cheap, and effective means pain-perception reduction 

Objectives To determine the tolerance time of preferred music and relaxation 

music on pain perception 

Methods This study was quasi experimental research. Data was analyzed with 

paired T test with  = 0,05. This research was conducted on thirty female Maranatha 

Christian University students aged between nineteen to twenty-five years old. 

Through the cold test, tolerance time was measured using stopwatch in seconds while 

listening to preferred music and relaxation music. 

Results Pain tolerance time of preferred music was 198.1 seconds, significantly 

more compared to pain tolerance time of relaxation music, which was 64.6 seconds 

(p<0,01). 

Conclusion Pain tolerance time of preferred music was longer than tolerance time 

of relaxation music. 

 

Key words: Preferred music, relaxation music, pain perception. 
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