ABSTRAK

PENGARUH ANGKAK (RED YEAST RICE) TERHADAP KADAR
LDL-KOLESTEROL TIKUS BETINA GALUR WISTAR

Indri, 2008, Pembimbing I : Sylvia Soeng, dr, M. Kes.,
Pembimbing II : Sijani Prahastuti, dr

Di era globalisasi ini, masyarakat Indonesia mengalami banyak perubahan,
terutama perubahan gaya hidup. Perubahan gaya hidup ini terutama dalam pola
konsumsi makanan yang mengandung lemak tinggi, protein tinggi, rendah serat dan
karbohidrat kompleks, disertai dengan kebiasan merokok dan kurang olahraga yang
membawa dampak terhadap masalah kesehatan, seperti dislipidemia. Telah banyak
usaha yang dilakukan untuk mencegah dan mengobati dislipidemia, salah satunya
adalah dengan mengonsumsi angkak. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui efek angkak (Red Yeast Rice) terhadap penurunan kadar LDL — kolesterol
tikus betina. Penelitian ini dilakukan terhadap 10 ekor tikus betina Galur Wistar yang
diinduksi secara endogen dan eksogen untuk meningkatkan kadar LDL -
kolesterolnya. Hewan coba ini digabungkan dalam satu kelompok yang diberi angkak
dengan dosis 4,5 gram. Kemudian kadar LDL - kolesterolnya diperiksa sebelum dan
sesudah perlakuan. Karena hasil yang didapat bukan merupakan nilai mutlak maka
hasil dikonversikan kedalam bentuk scoring, kemudian data dianalisis dengan uji t
berpasangan dengan menggunakan perangkat lunak microsoft excell. Dari analisis
data didapatkan bahwa angkak menurunkan kadar LDL — kolesterol secara signifikan
pada tikus betina Galur Wistar setelah diberi angkak dibandingkan dengan sebelum
diberi angkak (p<0.05).

Kata kunci : LDL — Kolesterol, angkak

iv



ABSTRACT

THE EFFECT OF ANGKAK (RED YEAST RICE) ON THE LEVEL OF
LDL - CHOLESTEROL OF WISTAR FEMALE RATS

Indri, 2008, Tutor I : Sylvia Soeng, dr, M. Kes., Tutor Il : Sijani Prahastuti, dr

Nowadays, according to the globalization there are a lot of changes the life
style of Indonesian people, including the eating pattern, which people take a lot of
fatty and high protein foods, lack of fibers and carbohydrate, additionally smoking
and lack of exercise, can bring bad impact to human health, such as dyslipidaemia.
Many efforts had been done to prevent and cure dyslipidaemia, one of them is
consuming Angkak. The aim of this research is to find the effect of Angkak ( Red
Yeast Rice ) in lowering LDL — cholesterol level on female rats. This research was
done to 10 female rats which were inducted endogenously and exogenously to
increase the level of LDL — cholesterol. The animals were collected on a group. The
group were treated with 4,5 g Angkak. The level of LDL — cholesterols were checked
before and after treatment. The result was not definite value, so it must be converted
into scoring. Data were analized with t test paired group, using Microsoft Excel
software. The result showed that Angkak significantly decrease the level of LDL —
cholesterol of Wistar female rats ( p<0,05).

Keyword : LDL — cholesterol, angkak
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