ABSTRAK

PENGGANTIAN POSISI DAN PENGHAMBATAN
Bacteroides vulgatus OLEH
BEBERAPA BAKTERI PROBIOTIK

Anggraeini Puspitasari, 2007.
Pembimbing | : Philips Onggowidjaja, S.Si.,M.Si.
Pembimbing I1 : Triswaty Winata, dr., M.Kes.

Bakteri probiotik dapat memperbaiki keseimbangan mikrobiota usus dengan cara
berkompetisi melalui kemampuan beradhesi, menggantikan dan menghambat adhesi
bakteri patogen. Tujuan penelitian ini mengetahui kemampuan beradhesi bakteri
probiotik yang digunakan, yaitu; Bifidobacterium Bb12 (Bb12), Lactobacillus rhamnosus
GG (LGG), Lactobacillus plantarum 1S-10506, dan Lactobacillus plantarum 1S-20506
dalam menggantikan posisi dan menghambat bakteri patogen yang digunakan, yaitu
Bacteroides vulgatus.

Penelitian ini bersifat eksperimental laboratorik prospektif dengan menggunakan
metode mucus adhesion assay. Bakteri patogen yang telah diradiolabel dibaca dengan
menggunakan liquid scintilation counter untuk penghitungan jumlah bakteri patogen
yang masih menempel pada mukus.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Lactobacillus rhamnosus GG dan
Lactobacillus plantarum 1S-20506 secara signifikan (P<0,05) menggantikan posisi
adhesi Bacteroides vulgatus masing-masing 70,44%; dan 70,56%. Bifidobacterium Bb12,
dan Lactobacillus plantarum 1S-10506 dalam penelitian ini tidak berbeda signifikan
(P>0,05) dalam menggantikan posisi adhesi Bacteroides vulgatus pada mukus. Keempat
bakteri probiotik dalam penelitian ini tidak berbeda signifikan (P>0,05) dalam
menghambat adhesi Bacteroides vulgatus pada mukus.

Kata kunci : adhesi, penggantian posisi, penghambatan, bakteri probiotik, Bacteroides
vulgatus
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ABSTRACT

DISPLACEMENT AND INHIBITION OF Bacteroides vulgatus BY PROBIOTIC

BACTERIA
Anggraeini Puspitasari, 2007.
Advicer : Philips Onggowidjaja, S.Si., M.Si.
Co Advicer : Triswaty Winata, dr., M.Kes.

Probiotic bacteria are thought to improve resistance to gut infections by
competing with pathogen through displacement and inhibition the growth of harmful
bacteria and balancing the intestinal microbiota. The aim of this research was to find out
the ability of the probiotic bacteria; Bifidobacterium Bbl2 (Bbl2), Lactobacillus
rhamnosus GG (LGG), Lactobacillus plantarum 1S-10506, and Lactobacillus plantarum
1S-20506 in the displacement and inhibition of pathogenic bacteria Bacteroides vulgatus.

Mucus adhesion assay was carried out. Radiolabeled pathogenic bacteria were
counted by liquid scintilation counter, expressed as remaining of pathogenic bacteria
adhere on mucus.

The results showed that Lactobacillus rhamnosus GG, and Lactobacillus
plantarum 1S-20506 were significantly (P<0,05) displaced the Bacteroides vulgatus
adhesion by 70,44 % and 70,56 %, respectively, there was no significant (p>0,05)
difference of Bifidobacterium Bb12 and Lactobacillus plantarum 1S-10506 in displaced
the Bacteroides vulgatus adhesion, and there was no significant (P>0,05) difference of
four tested probiotic bacteria in inhibiting Bacteroides vulgatus adhesion.

Key words: Adhesion, displacement, inhibition, probiotic bacteria, Bacteroides vulgatus
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