ABSTRAK

PREVALENSI INFEKSI SALURAN KEMIH PADA WANITA HAMIL
BERDASARKAN HASIL PEMERIKSAAN URINALISIS RUTIN DI
PUSKESMAS SUKAWARNA BANDUNG

Adina Pertamigraha, 2008; Pembimbing [ : Aloysius Suriawan, dr., Sp. OG.
Pembimbing II : Penny Setyawati, dr., Sp. PK, M.Kes.

Infeksi Saluran kemih (ISK) merupakan salah satu masalah kesehatan yang
sering dijumpai dan dapat mengenai segala usia baik pria maupun wanita,
terutama wanita, termasuk pada wanita hamil. ISK dapat ditemukan dalam
berbagai kondisi dari asimtomatik hingga kondisi yang berat disertai komplikasi.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui prevalensi ISK, faktor-faktor yang
mempengaruhi ISK, dan gejala-gejala ISK pada wanita hamil.

Penelitian ini adalah deskriptif analitik dengan rancangan cross-sectional.
Penelitian ini dilaksanakan di Puskesmas Sukawarna Bandung pada November
2007. Urin mid-stream dikumpulkan dari 28 wanita hamil dan 28 wanita sebagai
kontrol. Semua sampel urin dianalisis dengan menggunakan spektrofotometri dan
pemeriksaan mikroskopis. Hasil urinalisis dan kuesioner yang berisi parameter
yang diteliti dianalisis dengan menggunakan uji chi-square.

Dari 28 wanita hamil, 12 orang (42,9 %) diantaranya didiagnosis mengalami
ISK. Sedangkan, dari 28 kontrol yang didiagnosis ISK hanya 1 orang (3,6 %).
Pada 12 wanita hamil yang didiagnosis ISK, 9 orang diantaranya mengalami
frekuensi/polakisuria (32,1%), 3 orang mengalami nyeri suprapubik (10,7%), dan
tidak ada yang mengalami disuria.

Prevalensi ISK pada wanita hamil di Puskesmas Sukawarna Bandung adalah
42,9 %. Berdasarkan penelitian ini, dapat ditarik kesimpulan bahwa faktor-faktor
yang mempengaruhi ISK seperti umur, pendidikan, pekerjaan, usia kehamilan,
paritas, dan gejala-gejala ISK seperti frekuensi, nyeri suprapubik, dan disuria
tidak berhubungan secara signifikan dengan insidensi ISK pada wanita hamil.
Oleh karena itu, gejala-gejala ISK merupakan penanda yang buruk untuk
mendiagnosis ISK.

Kata kunci : ISK, prevalensi, hamil
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ABSTRACT

PREVALENCE OF URINARY TRACT INFECTION IN PREGNANT
WOMEN BASED ON ROUTINE URINALYSIS EXAMINATION AT
PUSKEMAS SUKAWARNA BANDUNG

Adina Pertamigraha, 2008; Tutor I : Aloysius Suriawan, dr., Sp. OG.
Tutor II : Penny Setyawati, dr., Sp. PK, M. Kes.

Urinary Tract Infection (UTI) is a health medical problem that find and can
occur in every age, either men or women, especially women, including pregnant
women. UTI can be found in varies condition from asymptomatic infection to
severe condition with complication. The aim of this study is to determine the
prevalence of UTI, risk factors, and the symptoms of UTI in pregnant women.

This is an descriptive-analytical study with cross-sectional design. This study
was conducted in Puskesmas Sukawarna Bandung in November 2007. Mid-stream
urine was collected from 28 pregnant women and 28 control women. All urine
samples was analyzed automatically with spectrophotometry and microscopic
examine. Urinalysis result and questionnaire including all parameters to be
studied was analyzed with chi-square test.

Out of 28 pregnant women, 12 women had UTI (42,9%), while of 28 controls,
only 1 woman (3,6%) had UTI. Among 12 pregnant women who were diagnosed
UTI, 9 women of them had frequency symptom / pollakiuria (32,1%), 3 women
(10,7 %) had suprapubic pain, and no one had disuria.

The prevalence of UTI in pregnant women at Puskesmas Sukawarna Bandung
is 42,9 %. Based on research, it can be concluded there is no significant relation
among the risk factors including age, educational level, occupation, pregnancy
duration, parity, and the symptoms of UTI including frequency, suprapubic pain,
dysuria with the occurrence of UTI in pregnant women. Therefore, symptoms of
UTI is a poor marker for UTI diagnosis.

Key words : UTI, prevalence, pregnant
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