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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

 Ekstrak etanol kencur (Kaempferia galanga Linn.) memiliki efek analgesik. 

 Ekstrak etanol kunyit (Curcuma domestica Val.) memiliki efek analgesik. 

 Kombinasi ekstrak etanol kencur - kunyit memiliki efek analgesik yang lebih 

kuat dibandingkan pemberian kencur secara tunggal. 

 Kombinasi ekstrak etanol kencur - kunyit memiliki efek analgesik yang lebih 

kuat dibandingkan pemberian kunyit secara tunggal. 

 

 

5.2 Saran 

 Dilakukan penelitian efek analgesik terhadap kombinasi kencur-kunyit dengan 

metode lain.  

 Dilakukan penelitian terhadap beberapa variasi kombinasi lainnya untuk 

mengetahui kombinasi manakah yang terbaik untuk meningkatkan efek analgesik. 
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