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     Nyeri merupakan suatu pengalaman sensoris dan emosi yang tidak 

menyenangkan akibat kerusakan jaringan. Obat analgesik konvensional banyak 

digunakan untuk mengatasi nyeri, namun beberapa di antaranya menimbulkan efek 

samping. Kunyit (Curcuma domestica Val.) dan kencur(Kaempferia galanga Linn.) 

secara empiris digunakan untuk menghilangkan nyeri. 

 Tujuan penelitian ini adalah mengetahui efek analgesik kombinasi dari kunyit 

dan kencur dalam beberapa variasi dosis. 

 Metode penelitian eksperimental laboratorium sungguhan dengan rancangan 

acak lengkap (RAL). Pengujian efek analgesik menggunakan metode hot plate pada 

suhu 55oC. Hewan coba menggunakan 28 ekor mencit jantan galur Swiss Webster, 

yang dibagi dalam 7 kelompok (n=4), lalu diberi perlakuan Ekstrak Etanol Kunyit 

dosis tunggal, Ekstrak Etanol Kencur dosis tunggal, tiga variasi dosis kombinasi 

ekstrak etanol kunyit-kencur, asam mefenamat (pembanding), dan CMC 1% 

(kontrol). Data yang diukur adalah waktu reaksi (detik) timbulnya respon pertama 

kali muncul yaitu mengangkat/menjilat telapak kaki/melompat. Analisis data 

menggunakan ANOVA satu arah, dilanjutkan uji Tukey HSD dengan α=0,05. 

 Hasil penelitian menunjukkan kombinasi ekstrak etanol kunyit-kencur 1:1 

mempunyai waktu reaksi dan lama reaksi lebih panjang dibandingkan dosis tunggal 

kecur (p=0,006) dan kunyit (p=0,000). 

 Simpulan penelitian kombinasi ekstrak etanol kunyit dan kencur sebagai 

analgesik lebih kuat daripada penggunaan ekstrak tunggal. 

 

Kata kunci : kunyit, kencur, analgesik 
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ABSTRACT 

 

THE ANALGESIC EFFECT OF ETHANOL EXTRACT TUMERIC  

(Curcuma domestica Val.) AND ETHANOL EXTRACT GALANGAL 

(Kaempferia galanga Linn.) IN MALE SWISS WEBSTER MICE WITH HOT 

PLATE METHOD 

 

Thomas Utomo, 1210023, 1st Tutor : Sylvia Soeng, dr., M.Kes., PA(K). 

          2nd Tutor : Endang Evacuasiany,Dra,Apt,MS,AFK.  

 

     Pain is an unpleasant sensory and emotional experience associated with tissue 

damage. Analgesic drugs were widely used to overcome pain, but some of them 

have side effects. Tumeric and galangal were empirically used to relieve pain. 

 The purpose of this study was to measure analgesic effect of tumeric-galangal 

combination in various dosages. 

 The method of this research was a real experimental laboratory using Complete 

Research Design (CRD). The analgesic research used  55oC hot plate. Twenty eight 

male Swiss Webster mice were devided into 7 groups (n=4). Each group was 

treated with single dosage ethanol extract of tumeric, ethanol extract of galangal, 

3 various combination of tumeric-galangal ethanol extract, mefenamic 

acid(comparator), and CMC 1%(control). The data measured was the first 

response appeared ; withdrawal or licking of the paws /jumping, which was counted 

in second. Data was analyzed using one way ANOVA, followed by Tukey HSD 

(α=0.05). 

 The result showed that combination of tumeric-galangal ethanol extract 1:1 has 

a reaction time and duration of action longer than a single dose galangal extract 

(p=0.006) and tumeric extract (p=0.000). 

 The conclusion was combination of tumeric-galangal extract has stonger 

analgesic effect than single dose of  galangal extract or turmeric extract.  

 

Keywords : tumeric, galangal, analgesics 
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