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ABSTRAK 
 

EFEK MUSIK KLASIK MOZART SONATA K.448 FOR TWO 
PIANOS IN D MAJOR 2ND MOVEMENT DALAM 

MENINGKATKAN WAKTU TOLERANSI NYERI 
 
 

Anthony Setiawan, 1210070, 
 

      Pembimbing I : Ellya Rosa Delima, dr.,M.Kes. 
Pembimbing II : Dr. Iwan Budiman, dr., MS, MM, Mkes, AIF. 

 
     Musik merupakan hal yang sangat erat dengan kehidupan kita sehari-hari. 
Penggunaan musik sebagai terapi sudah digunakan sejak zaman dahulu kala. 
Musik dikenal melalui penelitian sebagai fasilitas perangsang relaksasi 
nonfarmakologis yang aman, murah, efektif, dan juga sebagai metode noninvasif 
yang dapat memengaruhi rasa nyeri. 
     Tujuan penelitian ingin mengetahui apakah musik klasik Mozart 
meningkatkan waktu toleransi nyeri. 
     Metode penelitian  menggunakan eksperimental semu dengan analisis data 
menggunakan uji “t” berpasangan dengan α = 0,05. Penelitian dilakukan terhadap 
30 orang wanita mahasiswi UKM dengan rentang usia 19-25 tahun. Waktu 
toleransi nyeri diukur melalui tes pendinginan menggunakan air es yang mencair 
dengan suhu 50C dan diukur dengan stopwatch dalam satuan detik selama 
mendengarkan musik klasik Mozart dan ketika tidak mendengarkan musik klasik 
Mozart. 
     Hasil penelitian rata-rata dari waktu toleransi nyeri selama mendengarkan 
musik klasik Mozart sebesar 82,93 lebih lama secara signifikan (p<0,01) daripada  
rata-rata dari waktu toleransi nyeri sebelum mendengarkan musik klasik Mozart 
sebesar 58,80. Didapatkan bahwa musik klasik Mozart meningkatkan waktu 
toleransi nyeri. 
     Simpulan penelitian musik klasik Mozart meningkatkan waktu toleransi 
nyeri.  
 
Kata kunci: Mozart, musik klasik,  waktu toleransi nyeri 
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ABSTRACT 
 

The Effect of Classical Music MOZART SONATA K.448 FOR TWO 
PIANOS IN D MAJOR 2ND MOVEMENT in Increase Tolerance Time 

of Pain    
  
  
Anthony Setiawan, 1210070, 
 

         1st Tutor     : Ellya Rosa Delima, dr., M.Kes. 
                                2nd Tutor    : Dr. Iwan Budiman, dr., MS, MM, M.Kes, AIF. 

  
     Music is one of the closest thing in our daily lives. Musics has been used as a 
therapy since a very long time. Music is well researched as the save, cheap and 
effective non pharmacology relaxation facilities. 
     Aim was to identify that Mozart classical music increase tolerance time of 
pain.  
     Method of this study was a quasi-experimental. Analysis data with paired “t” 
test (a = 0,05). The study was conducted to 30 female student in Maranatha 
Christian University within age between 19-25 years old. Throughout the cold 
testing, using melted ice at 50C, tolerance time of pain is measured by using 
stopwatch before and during listening to Mozart classical music. 
     Result mean tolerance time of pain during listening to Mozart classical music 
was 82,93. It was significantly (p<0,01) longer than mean tolerance time of pain 
before listening to Mozart classical music (58,80).  
     Conclusion mozart classical music increase tolerance time of pain. 
 
 
Key words: Mozart,classical music, tolerance time of pain. 
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