ABSTRAK

PENGARUH AROMATERAPI MINYAK KAYU MANIS
(Cinnamomum burmannii) TERHADAP MEMORI JANGKA PENDEK
MAHASISWI

Vania Florencia S., 2015, Pembimbing | : Decky Gunawan, dr., M.Kes, AIFO
Pembimbing Il : Ade Kurnia Surawijaya, dr., SpKJ

Mahasiswi mempunyai risiko mengalami stres yang dapat mengakibatkan sulit
mengingat. Para peneliti, telah mengembangkan berbagai alternatif untuk
meningkatkan memori, salah satunya aromaterapi. Salah satu bahan yang
digunakan untuk aroma terapi adalah kayu manis (Cinnamomum burmannii).
Kandungan utama minyak kayu manis adalah cinnamaldehyde yang berpengaruh
terhadap aktivitas otak merangsang sistem saraf pusat untuk mensekresikan
norepinefrin. Norepinefrin yang bersifat stimulan memungkinkan meningkatkan
memori jangka pendek.

Tujuan penelitian ini adalah menilai pengaruh minyak kayu manis
(Cinnamomum burmannii) terhadap memori jangka pendek pada mahasiswi.

Desain penelitian ini bersifat Eksperimental Semu, dengan menggunakan
rancangan pre-test dan post-test. Metode yang digunakan adalah Peterson &
Peterson. Data yang diukur adalah skor memori jangka pendek. Analisis data
menggunakan uji “t” berpasangan dengan o = 0,05.

Hasil penelitian yang didapat adalah jumlah kombinasi huruf yang diingat
sesudah menghirup minyak kayu manis lebih banyak dibandingkan dengan
sebelum menghirup minyak kayu manis (12,73 + 1,507 vs 9,00 + 2,364) dengan
perbedaan sangat signifikan (p < 0,01).

Simpulan penelitian ini adalah minyak kayu manis (Cinnamomum burmannii)
meningkatkan memori jangka pendek mahasiswi.

Kata kunci : minyak kayu manis, memori jangka pendek, mahasiswi
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ABSTRACT

THE AROMATHERAPY EFFECT OF CINNAMON
(Cinnamomum burmannii) ESSENTIAL OIL
TO SHORT-TERM MEMORY IN FEMALE COLLEGE STUDENT

Vania Florencia S., 2015 1°'Tutor : Decky Gunawan, dr., M.Kes, AIFO
2"'Tutor : Ade Kurnia Surawijaya, dr., SpKJ

Female student who has risk of stress, that could cause lack of brain’s ability to
save memory. Researchers have developed various alternatives to improve
memory, such as aromatherapy. One of the materials used for aromatherapy are
Cinnamon (Cinnamomum burmannii). The main component of Cinnamon
essential oil is cinnamaldehyde, which could effect brain activity stimulate central
nervous system to release norepinephrin. Norepinephrin is a stimulant that could
improve memory

The aim of this research was to measure the effect of Cinnamon essential oil in
increasing college student’s short term-memory.

This research was a quasi experimental design with pre and post test method.
The method used was Peterson & Peterson. The measured data wasshort-term
memory score. Data was analyzed using “t” test with o. = 0,05

The result of this research showed that number of alphabets remembered after
inhalation were more than before inhalation of Cinnamon essential oil (12,73 +
1,507 vs 9,00 + 2,364) with highly significant difference (p<0,01).

The conclusion of this research was the Cinnamon essential oil can increase
female college student’s short term memory.

Keywords : cinnamon essential oil,short-term memory, female college student
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