ABSTRAK

PERBANDINGAN PENGARUH FLAVONOID DALAM COKLAT HITAM
DENGAN TEH HIJAU TERHADAP TEKANAN DARAH

Alvira Hellen Rosalia, 2015 : Pembimbing 1: Fenny , dr., Sp.PK, M.Kes
Pembimbing 2: Wenny Waty, dr., M.Pd.Ked

Hipertensi merupakan masalah yang sering dijumpai baik pada negara maju
maupun negara berkembang dan menjadi salah satu penyebab kematian paling
sering di dunia. Makanan dan minuman yang diketahui memiliki efek
menurunkan tekanan darah adalah coklat hitam dan teh hijau karena kandungan
flavonoid yang tinggi di dalamnya.

Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji pengaruh coklat hitam dan teh hijau
terhadap tekanan darah, serta perbandingan pengaruh flavonoid dalam coklat
hitam dengan teh hijau terhadap tekanan darah.

Penelitian ini bersifat eksperimental semu dengan desain pre-test dan post-test.
Subjek penelitian merupakan perempuan dewasa berusia 18-25 tahun sebanyak 30
orang. Data yang diukur adalah banyaknya penurunan tekanan darah setelah
mengkonsumsi coklat hitam dan teh hijau serta perbandingan penurunan
keduanya. Uji statistik dihitung dengan uji t berpasangan.

Rerata penurunan tekanan darah setelah mengonsumsi coklat hitam dan setelah
mengonsumsi teh hijau menunjukkan hasil yang sangat siginifikan (p <0.01),
dengan perbedaan selisih penurunan tekanan darah setelah mengonsumsi coklat
hitam dan setelah mengonsumsi teh hijau tidak signifikan pada tekanan darah
sistol (p = 0.090) dan tekanan darah diastol (p = 0.097).

Coklat hitam dan teh hijau menurunkan tekanan darah sistol dan diastol. Coklat
hitam mempunyai pengaruh yang sama baiknya dengan teh hijau dalam
menurunkan tekanan darah.

Kata kunci : tekanan darah, coklat hitam, teh hijau
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ABSTRACT

COMPARISON EFFECT OF FLAVONOIDS IN DARK CHOCOLATE AND
GREEN TEA ON BLOOD PRESSURE

Alvira Hellen Rosalia, 2015 : 1" supervisor : Fenny , dr., Sp.PK, M.Kes
2 supervisor : Wenny Waty, dr., M.Pd.Ked

Hypertension is a common problem both in the developed and developing
countries and becomes one of the most frequent causes of death in the world.
Food and drinks known to lower blood pressure are dark chocolate and green tea
because of the high content of flavonoids in it.

The purpose of this study was to examine the effect of dark chocolate and green
tea on blood pressure, also the comparison effect of flavonoids in dark chocolate
and green tea on blood pressure.

This study was quasi-experimental design with pre-test and post-test. Research
subjects were 30 adult females aged 18-25 years. The measured data analysis
were systolic and diastolic blood pressure before and after dark chocolate and
green tea consumtion and the comparison both in lowering blood pressure. The
data was analyzed by Paired-Samples T Test with a = 0,05.

Mean reduction in blood pressure after eating dark chocolate and after
drinking green tea showed a highly significant (p <0,01), with the differences in
reducing of blood pressure after eating dark chocolate and after drinking green
tea were not significant in systolic (p = 0.090) and diastolic (p = 0.097) blood
pressure.

Dark chocolate and green tea lowers systolic and diastolic blood pressure.
Dark chocolate has the same effect as green tea in lowering blood pressure.

Keywords : blood pressure, dark chocolate, green tea
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