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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

 Ekstrak etanol batang brotowali (Tinospora crispa) memiliki efek 

analgesik. 

 Ekstrak etanol daun pepaya (Carica papaya L.) memiliki efek analgesik. 

 Kombinasi ekstrak etanol batang brotowali (Tinospora crispa) dan ekstrak 

etanol daun pepaya (Carica papaya L.) dengan rasio 2:1 memiliki efek 

analgesik yang lebih besar dibandingkan pemberian ekstrak etanol batang 

brotowali secara tunggal. Sedangkan, pemberian kombinasi ekstrak etanol 

batang brotowali (Tinospora crispa) dan ekstrak etanol daun pepaya 

(Carica papaya L.) dengan rasio 1:1 dan 1:2 memiliki efek analgesik yang 

setara dengan pemberian ekstrak etanol batang brotowali secara tunggal. 

 Kombinasi ekstrak etanol batang brotowali (Tinospora crispa) dan ekstrak 

etanol daun pepaya (Carica papaya L.) dengan rasio 2:1 dan 1:2 memiliki 

efek analgesik yang lebih besar dibandingkan pemberian ekstrak etanol 

daun pepaya secara tunggal. Sedangkan, pemberian kombinasi ekstrak 

etanol batang brotowali (Tinospora crispa) dan ekstrak etanol daun pepaya 

(Carica papaya L.) dengan rasio 1:1 memiliki efek analgesik yang setara 

dengan pemberian ekstrak etanol daun pepaya secara tunggal. 

 

5.2 Saran 

 Dilakukan penelitian dengan variasi dosis lainnya 

 Dosis diperkecil 

 Menggunakan metode uji analgesik lain 

 Jumlah kelompok diperbanyak 
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