ABSTRAK

Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Insidensi Nyeri Pungggung Bawah
(Low Back Pain) pada Pasien Rumah Sakit Immanuel Bandung Periode

Januari-Desember 2009

Santi Mariana Purnama, 2010, Pembimbing | : dr. Evi Yuniawati MKM.

Nyeri punggung bawah (NPB) atau Low Back Pain (LBP) adalah
rasa nyeri yang dirasakan di daerah punggung bawah, nyeri tersebut
dapat merupakan nyeri lokal (inflamasi) atau nyeri radikuler
(menjalar) maupun keduanya. Nyeri punggung bawah merupakan
gejala, bukan suatu diagnosis. Nyeri punggung bawah merupakan
kelainan dengan berbagai etiologi dan membutuhkan penanganan
simtomatis serta rehabilitasi medik. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui adanya gambaran antara usia dan pekerjaan
dihubungkan dengan angka kejadian nyeri punggung bawah pada
pasien Rumah Sakit Immanuel Bandung periode Januari -Desember
20009.

Penelitian retrospektif ini adalah penelitian deskriptif
observasional dengan rancangan cross sectional terhadap data
penderita nyeri pungggung bawah (Low Back Pain) pada pasien Rumah
Sakit Immanuel Bandung periode Januari-Desember 2009. Data
penelitian diambil dari data rekam medik penderita nyeri punggung
bawah.

Jumlah penderita nyeri pungggung bawah pada Rumah Sakit
Immanuel Bandung periode Januari-Desember 2009 sebanyak 441
kasus. Nyeri punggung bawah paling banyak ditemukan pada
kelompok usia 65-74 tahun yaitu sebanyak 25,2% dan paling banyak
bekerja sebagai karyawan yaitu sebanyak 26,1%.

Kata kunci : nyeri punggung bawah, usia dan pekerjaan



ABSTRACT

The Factors Caused Low Back Pain Prevalence Insidens at Patients in
Immanuel Hospital Bandung Periode
January 2009-December 2009

Santi Mariana Purnama, 2010, 7utor /- Evi Yuniawati, dr MKM

Low back pain is pain on low back that can couselocal pain or
radicular pain or both. Low back Pain is a symptom, not a diagnosrs.
Low Back Pain is an abnormality of multi causes and that needs
symptomatic treatment and rehabilitation. The goal of this research
was to know description between age and occupation on Low Back
Pain prevalence rate patients in Immanuel Hospital Bandung Periode
January9-December 2009

This retrospective study was observasional a descriptive
research with cross sectional design to Low Back Pain patients in
Immanuel Hospital Bandung periode January-Decenber 2009. The
data was taken from medical record of Low Back Pain’s patients.

The prevalence of Low Back Pain at Immanuel Hospital Bandung
peride January-December 2009 where 441 cases. A large number of
Low Back Pain found in 64-75 years old group(25,2%). Most patients
work as worker (26,1%).

Key words : Low Back Pain, age, and occupation
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