BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Kadar IL-4 pada penderita dermatitis atopik pada penelitian ini lebih rendah
dibandingkan kadar IL-4 pada bukan penderita dermatitis atopik. Hal ini berarti,
penderita dermatitis atopik pada penelitian ini mungkin sudah memasuki fase

lanjut / kronik.

Kadar IL-4 pada dermatitis atopik, dengan kata lain, dapat meningkat atau
menurun jika dibandingkan dengan seseorang bukan penderita dermatitis atopik,

tergantung pada fase mana ia berada.

5.2 Saran

Penelitian ini merupakan penelitian pendahuluan, oleh sebab itu pada
penelitian selanjutnya diharapkan besar sampel memenuhi kriteria sampel

minimal.

Penelitian perlu dilakukan terhadap sitokin lainnya mengingat adanya sifat dari
sitokin yang pleiotropik dan redundant, seperti pengukuran terhadap interferon-y
(IFN-y) yang berperan pada fase lanjut dermatitis atopik, yang diketahui

mempunyai sifat inhibisi terhadap interleukin-4 (IL-4).
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