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ABSTRAK 
 

PENGARUH AIR REBUSAN SELEDRI (Apium graveolens) TERHADAP 
TEKANAN DARAH NORMAL WANITA DEWASA        

                                     
Tantya Marlien, 2009.  Pembimbing I    : Jo Suherman, dr., MS. AIF  

 Pembimbing II  : Dra. Sri Utami Sugeng, M. Kes 

     Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang banyak ditemukan di 
masyarakat modern saat ini dan menjadi salah satu penyebab utama kerusakan 
pada organ tubuh  dan kematian. Seledri merupakan salah satu tanaman obat yang 
dapat digunakan sebagai obat alternatif.  
     Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui pengaruh seledri terhadap 
penurunan tekanan darah normal wanita dewasa.  
     Penelitian ini menggunakan metode prospektif eksperimental dengan desain 
penelitian pre-test dan post-test. Data yang diukur adalah tekanan darah sistolik 
dan diastolik, dalam satuan mmHg, pada 30 orang wanita dewasa sebelum dan 
sesudah meminum air rebusan seledri selama 3 hari. Pengukuran menggunakan 
metode gabungan auskultasi dan palpasi dengan posisi subjek percobaan duduk, 
kaki menyentuh lantai. Analisis data menggunakan uji “t” berpasangan dengan α 
= 0,05. 
    Hasil penelitian menunjukkan penurunan yang signifikan sebelum dan sesudah 
minum air rebusan seledri pada hari ke-1, ke-2, dan ke-3 pada tekanan sistol 
sedangkan pada tekanan diastol didapatkan penurunan yang signifikan hanya pada 
hari ke-2 dan ke-3. Hari ke-1 didapatkan penurunan yang tidak signifikan antara 
sebelum dan sesudah minum air rebusan seledri.  
     Kesimpulan dari penelitian ini adalah air rebusan seledri menurunkan tekanan 
darah. 
 
Kata kunci : seledri; tekanan darah.                                                  
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ABSTRACT 
 

THE EFFECT OF SELEDRI (Apium graveolens) ON FEMALE WITH 
NORMAL BLOOD PRESSURE 

 
Tantya Marlien, 2009.  1st Tutor : Jo Suherman, dr., MS. AIF        
    2nd Tutor : Dra. Sri Utami Sugeng, M. Kes                                                      
 
     High blood pressure is one of  the most common disease in  modern  society 
and the main cause of multiple organ damage and death. Celery  is one of the 
Herbal Medicine that is used as the alternative ways. 
     The objective of this research is to know the effect of celery  on decreasing 
blood pressure. 
     The method of this research is measuring the systolic and diastolic blood  
pressure on 30 subject before and after drinking celery  for three days. The 
measurement used palpation-auscultation method with subject in sit position with  
foot palm touching the floor. Data were analyzed by using paired “t”  test with α 
= 0.05. 
     Result showed that before and after drank celery on day 1, day 2, and day 3, 
the systolic pressure were significantly decreased while the diastolic pressure 
showed only day 2 and day 3 were significantly decreased.       
     The conclusion from this research is celery has been proven to the decrease 
the level of both systolic and diastolic blood pressure. 
 
Key word : celery; blood pressure. 
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