ABSTRAK

PENGARUH AIR REBUSAN SELEDRI (Apium graveolens) TERHADAP
TEKANAN DARAH NORMAL WANITA DEWASA

Tantya Marlien, 2009. Pembimbing I :Jo Suherman, dr., MS. AlIF
Pembimbing Il : Dra. Sri Utami Sugeng, M. Kes

Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang banyak ditemukan di
masyarakat modern saat ini dan menjadi salah satu penyebab utama kerusakan
pada organ tubuh dan kematian. Seledri merupakan salah satu tanaman obat yang
dapat digunakan sebagai obat alternatif.

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui pengaruh seledri terhadap
penurunan tekanan darah normal wanita dewasa.

Penelitian ini menggunakan metode prospektif eksperimental dengan desain
penelitian pre-test dan post-test. Data yang diukur adalah tekanan darah sistolik
dan diastolik, dalam satuan mmHg, pada 30 orang wanita dewasa sebelum dan
sesudah meminum air rebusan seledri selama 3 hari. Pengukuran menggunakan
metode gabungan auskultasi dan palpasi dengan posisi subjek percobaan duduk,
kaki menyentuh lantai. Analisis data menggunakan uji “t” berpasangan dengan o
=0,05.

Hasil penelitian menunjukkan penurunan yang signifikan sebelum dan sesudah
minum air rebusan seledri pada hari ke-1, ke-2, dan ke-3 pada tekanan sistol
sedangkan pada tekanan diastol didapatkan penurunan yang signifikan hanya pada
hari ke-2 dan ke-3. Hari ke-1 didapatkan penurunan yang tidak signifikan antara
sebelum dan sesudah minum air rebusan seledri.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah air rebusan seledri menurunkan tekanan
darah.

Kata kunci : seledri; tekanan darah.



ABSTRACT

THE EFFECT OF SELEDRI (Apium graveolens) ON FEMALE WITH
NORMAL BLOOD PRESSURE

Tantya Marlien, 2009. 1 Tutor : Jo Suherman, dr., MS. AIF
2ng Tutor : Dra. Sri Utami Sugeng, M. Kes

High blood pressure is one of the most common disease in modern society
and the main cause of multiple organ damage and death. Celery is one of the
Herbal Medicine that is used as the alternative ways.

The objective of this research is to know the effect of celery on decreasing
blood pressure.

The method of this research is measuring the systolic and diastolic blood
pressure on 30 subject before and after drinking celery for three days. The
measurement used palpation-auscultation method with subject in sit position with
foot palm touching the floor. Data were analyzed by using paired “t” test with a
= 0.05.

Result showed that before and after drank celery on day 1, day 2, and day 3,
the systolic pressure were significantly decreased while the diastolic pressure
showed only day 2 and day 3 were significantly decreased.

The conclusion from this research is celery has been proven to the decrease
the level of both systolic and diastolic blood pressure.

Key word : celery; blood pressure.



DAFTAR ISl

Halaman
S R YA USSR iv
ABSTRA CT ettt e e et e e e e e e e e e e e e e E e ee e e e Rt et e e e e e arn e e e e e e nnr e aee e nrres v
P R A A T A ettt e e et e et e e e e e e e e e bbbt e reeaes vi
DAFTAR IS et e e e e e e s s b e e e e e s bbb e e ae e e s s srabneeneenans viii
DNl I o Gl I = T OO Xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt e e e ee e e e s s e e e e e e s bbb eae e e e s artbneaeeeennes Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt e e e e be e e e eeeaees Xiii
BAB | PENDAHULUAN
1.1 Latar BelaKang...........oo oo 1
1.2 1dentifikaSi MaSalah .........cocooiiiiiii s 2
1.3 MaKSU AN TUJUAN ...ttt bttt e et sbb e sbe e e sneeenne e 2
1.4 Manfaat PeNeIIIAN ..........oiiii e 2
1.4.1 Manfaat AKAEMIS .......ooiiiiiie ettt enb e neee e 2
1.4.2 MaNfaal PrakLiS ........oeeiiiiiiiiiiie et 2
1.5 Kerangka Pemikiran dan HIPOTESIS.........coiiiiiiiiiiie it 2
1.5.1 Kerangka PEMIKIFAN .........coiiiiiiiieiiee ettt snbee s nee e 3
T o 1010 (=L ST OPRPR 3
1.6 Metodologi PENEIItIAN ..........ooiiiiiieie e 3
1.7 LOKAST AN WAKLU ..ottt b e e bbb eneas 3
BAB Il TINJAUAN PUSATAKA
2.1, TeKanan DArah........c.coouuiiiiieiiie ittt 4
2.2. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Tekanan Darah ............cccoooveiiiniinsiie e, 4
2.2.1 FAKLON ULAIMA ...eiiiiiiiiee ittt sttt e et eenb e nbe e e nneennnee s 4
2.2.2 FaKtOr TAmMDANAN ....ooviiiiiie et 8

viii



2.3. Metode Pengukuran Tekanan Darah...........ccoceeoiiiiiiiiiiiiii e 11

2.3.1 Cara laNGSUNG....ccueiietiee ettt ettt e st et eb et r e e e 11
2.3.2 Cara Tidak LANQSUNG ...cc..eeeiieiiiiiiiii ettt sttt sbe e e e e ieeeeaas 11
P o 101=] £ (=101 TP TUPUUPPPOPRPP 14
2.4.1 KIaSIfIKaST HIPEITENST ...couviiiiiiiiiie ittt 15
2.4.2 PenYUIt HIPEITENST.....uiiiiiiiiiiiie ittt 16
2.4.3 Pengobatan HIPErteNSI.......coiiiiiiii ittt 17
2.5, HErDA SEIEANT ..o 18
2.5.1 TaKSONOME SEIEATT. ..ccuvvieiiiiii it 18
2.5.2 DeSKIIPST TANAMAN .......iiiiiiiiiieiiee ettt bbb ee e sbe e n e e beeeeeas 19
2.5.3 Kandungan KIMIA ......eeoieiiiii et 19
2.5.4 Sifat dan Khasiat SEIEAIT .........ooiiiiiiiiiie e 20
2.5.5 Pengaruh Seladri terhadap Tekanan Darah............ccccoocioiiiiiniiinie e 20

BAB Il BAHAN DAN METODE PENELITIAN

3.1, SUDJEK PENEIILIAN ... 22
3.2. Bahan dan Alat yang DIgUNaKaN ...........coooiiiiiiiiieeiiee e 22
3.3. Pembuatan Air ReBUSAN SEIBAIT ........ocuviiiiiiiie e 23
3.4. Metodologi PENEIILIAN .......cueiiiiie e 23
3.4.1 Variabel Respon dan Variabel Perlakuan ...........ccccoooiiiiiiiiiniiniie e 23
3.4.2 Prosedur PENEITIAN.......cccueiiiiii it 23
3.4.3 MetOda ANALISIS .....cooiiiiiiiei it 24
T T (1 T UL O PUUPRRURP 25

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

4.1, HaSI PENEIILIAN ... oottt e sae e e nneee s 26
4.2, PEMDANASAN ..o e 27
4.3. Pengujian Hipotesis PENEIILIAN .........ooiviiiiiiiiiieie e 36
4.3.1 Hal-hal Yang MendukuNg ........ccoceeiuiiiiiiniic et 36
4.3.2 Hal-hal yang Tidak MendUKUNG .......c.eoiiiiiiiiiiie e 36



A4, KESTMPUIAN ...ttt et b e et e e e bbe e erb e s nae e e nnne e 36

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

5.1, KESIMPUIAN ..ottt et sae e e e 37
ST Y 111 RO TP OO PP TR OPPPPP 37
DAFTAR PUSTAKA ettt bttt et b et e s eb e e e e e e beeeneeas 38
LAMPIRAN L.ttt ettt b et e e e st e e st e e eh b e e eb bt e s ebe e e s rn e e e n e e eneeas 40
RIWAY AT HIDUP......ooi ittt ettt eb e n e e e eeeas 55



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 2.1  Klasifikasi Hipertensi Pada Orang Dewasa diatas 18 tahun............ccccccoeoeiininnn 15
Tabel 4.1 Rata-rata Tekanan Darah Sistol pada Hari 1, 2, 3 Sebelum diberi Perlakuan .......... 26
Tabel 4.2 Hasil Uji Statistik “t” Berpasangan dari Penurunan Tekanan Sistol Sebelum dan
Sesudah Perlakuan Hari KE-1 ..........coocuveeoiiirisiiee e 27
Tabel 4.3 Hasil Uji Statistik “t” Berpasangan dari Penurunan Tekanan Sistol Sebelum dan
Sesudah Perlakuan Hari ke-2 dan Perbandingan Dengan Hari ke-1 .............cccoeeee. 28
Tabel 4.4 Hasil Uji Statistik “t” Berpasangan dari Penurunan Tekanan Sistol Sebelum dan
Sesudah Perlakuan Hari ke-3 dan Perbandingan Dengan Hari ke-2 .............ccccooe.. 29
Tabel 4.5 Rata-rata Tekanan Darah Diastol pada Hari 1, 2, 3 Sebelum diberi Perlakuan......... 30
Tabel 4.6 Hasil Uji Statistik “t” Berpasangan dari Penurunan Tekanan Diastol Sebelum dan
Sesudah Perlakuan Hari KE-1 ..........cocoveeiiiiiiiiiie e 33
Tabel 4.7 Hasil Uji Statistik “t” Berpasangan dari Penurunan Tekanan Diastol Sebelum dan
Sesudah Perlakuan Hari ke-2 dan Perbandingan Dengan Hari ke-1 .............cccoeoeie. 34
Tabel 4.8 Hasil Uji Statistik “t” Berpasangan dari Penurunan Tekanan Diastol Sebelum dan
Sesudah Perlakuan Hari ke-3 dan Perbandingan Dengan Hari ke-2 .............ccccooee. 35
Tabel L1.1 Tekanan Darah Sistol dan Diastol Sebelum dan Sesudah Percobaan....................... 40

Xi



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Pengukuran Tekanan Darah Metode AusKURaSH ..........ccccovvveiiiiiiiiiiie e 13
Gambar 2.2 Tanaman SEIEATT .........iiuii ittt et 18
Gambar 2.3 Mekanisme Kerja Seledri Dalam Menurunkan Tekanan Darah.................cccccoo..... 21
Gambar 4.1 Grafik Rata-rata Tekanan Darah Sistol pada Hari 1, 2, 3 Sebelum dan Sesudah diberi
PEIIAKUAN ...ttt et 27

Gambar 4.2 Grafik Rata-rata Tekanan Darah Diastol pada Hari 1, 2, 3 Sebelum dan Sesudah diberi
PEIIAKUAN ...t 31
Gambar 4.3 Diagram Batang Tekanan Darah Sistol dan Diastol Sebelum Perlakuan dan Setelah
MENTE KE-25 ..ottt seb e 32

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman

LAMPIRAN I DATA HASIL PERCOBAAN........ooviiiiieiicciiieiee e 40
LAMPIRAN 11 ANALISIS STATISTIK SEBELUM DAN SESUDAH
PERCOBAAN. ...ttt 47

LAMPIRAN Il SURAT PERSETUJUAN ......cooiiiiiiiiiceee e 94

Xiii



	abs 1 093.pdf
	abs 2 093.pdf

