BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

1. Sebagian besar anak usia 6 — 12 tahun di SD Sukasari I Bandung memiliki
status gizi yang baik, proporsi status gizi yang terbesar adalah gizi baik
(68,18%).

2. Gizi kurang (25%) masih lebih banyak dari gizi lebih (3,79%). Sedangkan
gizi buruk jumlahnya sedikit (3,03%) namun harus diwaspadai.

3. Prevalensi underweight, stunting, wasting adalah 18,18%, 10,61%, 15,15%.

5.2. Saran

1. Diperlukan tabel acuan yang lebih memadai untuk penelitian tentang status

gizi pada anak usia 6-12 tahun karena ditemukan anak yang memiliki tinggi
badan melebihi ukuran yang terdapat pada tabel acuan.

Diperlukan upaya perbaikan gizi karena masih terdapat sejumlah anak yang
mengalami gizi kurang, misalnya melalui penyuluhan atau Pemberian
Makanan Tambahan.

Diperlukan penelitian yang lebih lengkap untuk mengetahui penyebab

tingginya prevalensi gizi kurang ini.
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