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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Simpulan 

 

     Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa pemberian minyak buah 

merah memiliki efek preventif pada mencit model kolitis ulserativa dengan cara 

menurunkan ekspresi COX-2. 

 

 

5.2 Saran 

 

1. Diperlukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui mekanisme 

penghambatan NF-κB oleh minyak buah merah pada mencit model kolitis 

ulserativa. 

2. Diperlukan uji klinis untuk mengetahui lebih lanjut mengenai efek minyak 

buah merah dalam mencegah kolitis ulserativa pada manusia. 
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