ABSTRAK

PENGARUH JUS TOMAT (Lycopersicum esculentum Mill.)
TERHADAP TEKANAN DARAH NORMAL
PADA WANITA DEWASA

Mellyta Karunia Yuliani, 1210193.
Pembimbing I : Julia Windi Gunadi, dr., M. Kes
Pembimbing II : Rizna Tyrani Rumanti, dr., M.Kes

Latar Belakang Hipertensi merupakan gangguan kardiovaskular yang cukup
lazim terjadi pada orang dewasa di seluruh dunia. JNC VII menyatakan kunci
pencegahan dan penanggulangan hipertensi adalah gaya hidup sehat. Gaya hidup
sehat dapat dimulai dengan mengonsumsi makan-makanan yang salah satunya
mengandung tinggi kalium dan flavonoid, contohnya tomat.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh jus tomat dalam
menurunkan tekanan darah pada wanita dewasa.

Metode Penelitian Penelitian ini merupakan eksperimental semu dengan
desain pre dan post test. Subjek penelitian terdiri atas 30 orang berjenis kelamin
perempuan berusia 18-25 tahun. Data yang diukur adalah tekanan darah sebelum
dan sesudah minum jus tomat. Analisis data menggunakan uji “t” berpasangan
dengan 0=0,05.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat perbedaan yang sangat signifikan
diantara rerata tekanan darah sistolik sesudah diberi minum jus tomat (98,9
mmHg) dan sebelum diberi minum jus tomat (105 mmHg) dengan p=0,000,
sedangkan rerata tekanan darah diastolik sesudah diberi minum jus tomat (65,6
mmHg) berbeda sangat signifikan dari sebelum diberi minum jus tomat (70,2
mmHg) dengan p=0,000.

Simpulan Jus tomat menurunkan tekanan darah wanita dewasa.

Kata kunci : tomat, tekanan darah.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF TOMATO JUICE (Lycopersicum esculentum
Mill.) ON ADULT FEMALES NORMAL
BLOOD PRESSURE

Mellyta Karunia Yuliani, 1210193.
Supervisor I : Julia Windi Gunadi, dr., M. Kes
Supervisor II : Rizna Tyrani Rumanti, dr., M.Kes

Introduction Hypertension is a cardiovascular disorder that is quite common
among adults worldwide. JNC VII state that the key prevention and management
for hipertension is healthy lifestyle. Healthy lifestyle can be started by consuming
foods that contains high amount of pottasium and flavonoid, for examples, tomato.

Objectives The objective of this research was to determine the effect of tomato
juice on decreasing blood pressure on adult females.

Methods This research was quasi experimental with pre and post test design.
The subject consisted of thirty adult females aged 18-25 years old. The data
measured was blood pressure, before and after given the tomato juice. The data
was analysed using paired t test with a=0,05.

Results The result showed that there were highly significant differences
between the average systolic blood pressure after given tomato juice (98.9 mmHg)
and before given tomato juice (105 mm Hg) with p=0.000; for the average
diastolic blood pressure after given tomato juice (65.6 mmHg) was also highly
significant different than before given tomato juice (70.2 mmHg) with p=0.000.

Conclusions Tomato juice decreased blood pressure in adult females.

Key words : tomato, blood pressure.
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