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LAMPIRAN 1 

Lembar Persetujuan Subjek Penelitian 

SURAT PERSETUJUAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama lengkap : 

Tanggal lahir : 

NRP  : 

Alamat  : 

 Menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi naracoba dalam 

penelitian yang dilakukan oleh Anita Purnama Rahardja, 0410084 yang bertempat 

di Universitas Kristen Maranatha. 

 Surat persetujuan ini saya buat sendiri dalam keadaan sadar dan tanpa 

tekanan atau paksaan dari pihak manapun. 

Bandung, Mei 2007 

 

(                                  ) 

 

 

SURAT PERSETUJUAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama lengkap : 

Tanggal lahir : 

NRP  : 

Alamat  : 

 Menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi naracoba dalam 

penelitian yang dilakukan oleh Anita Purnama Rahardja, 0410084 yang bertempat 

di Universitas Kristen Maranatha. 

 Surat persetujuan ini saya buat sendiri dalam keadaan sadar dan tanpa 

tekanan atau paksaan dari pihak manapun. 

Bandung, Mei 2007 

 

(                                  ) 
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LAMPIRAN 2 

SOAL TEST DAYA INGAT JANGKA PENDEK  

TIPE A dan B 

 

TYPE A 

I. Hapalkan kata-kata di bawah ini dalam waktu 2 menit ! 

    dan tuliskan kata-kata yang di ingat dalam waktu 1 menit pada lembar 

berikutnya ! 

 

Tepung  

Curam 

Jaket 

Monyet 

Hujan 

Nias 

Bising 

Katun 

Ombak 

Lonceng 

Singa 

Air 

Ginjal 

 

Insang 

Zombi 

Dagu 

Emas 

Foto 

Kunyit 

Wortel 

Pesan 

Ruas 

Uap  

Visi 

Ikan  
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II. Pelajarilah pasangan kata di bawah ini selama 2 menit. Lalu lengkapilah 

pasangan  kata yang terdapat pada halaman selanjutnya yang disusun dengan 

urutan yang berbeda.  

 

PINTU – SINGKONG 

BEDAK – JEPIT 

ANTING– BANTAL 

HIDUNG – DASI 

CANDI – OTOT 

KURSI – GEMBOK 

DINDING – MURBEI 

GUSI – SOFA 

QUIZ – HANDUK 

TULIP – KERAH  

DETIK – BERAS 

HANTU – PARAS 

GELAS – KAWAH 

BEBEK – KACA  

PAYUNG – TANGKAI 

BUNGA – PENSIL 

EKOR – SABIT 

CATUR – KARPET 

MENDUNG – PISAU 

RODA – IMUN 
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Tuliskan pasangan kata yang cocok dari kata-kata dibawah ini selama  1 menit : 

 

SINGKONG – 

RODA – 

BEDAK – 

PISAU –  

BANTAL – 

CATUR – 

DASI – 

SABIT – 

CANDI – 

PENSIL – 

GEMBOK – 

TANGKAI – 

DINDING – 

KACA – 

GUSI –   

KAWAH – 

HANDUK – 

DETIK – 

TULIP – 

PARAS– 
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III. Temukan 18 kata-kata yang terdiri dari 5 huruf pada kotak di bawah ini 

selama 2 menit ! 

     (susunan dalam bentuk horzontal, vertikal, diagonal)    

 

TIPE A 

 

R G U M A R I S F H A R 

W P H U J A N K E F G S 

N U H A T J H M P T E E 

E N J N B A T U K G A D 

K A I M G R C N A R P A 

H P A N D U Y R U L P P 

G O I N K Z T M C I U L 

A S E M U R A A K R E G 

J H T A J A M G R P N P 

N W V W Y A B E R A T B 

A B I A R A D K I G D E 

M A R A H Y U S I O P K 
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IV. Kerjakan soal hitungan di bawah ini (KERJAKAN SESUAI DENGAN 

URUTAN) dalam waktu   2  menit ! 

 

48 + 36 = 

69 + 54 = 

87 – 28 = 

53 – 34 = 

38 x 27 = 

 

35 x 21 = 

62 + 59 = 

95 + 41 = 

96 – 67 = 

72 – 26 = 

 

34 x 27 = 

28 x 46 = 

61 + 94 = 

68 + 29 = 

97 – 19 = 

73 – 38 = 

49 x 32 = 

27 x 18 = 

64 + 47 = 

82 + 13 = 

 

78 – 19 = 

54 – 36 = 

46 x 37 = 

38 x 17 = 

84 + 63 = 

 

67 +18 = 

71 – 54 = 

59 – 27 = 

29 x 15 = 

32 x 75 = 
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TIPE : B 

1. Hapalkan kata-kata di bawah ini dalam waktu 2 menit ! 

 

Sekap 

Jambal 

Pasrah 

Cangkul 

Hilang 

Wisma 

Takut 

Angin 

Fertil 

Lagu 

Vila 

Obor 

Gincu 

Elang 

Induk 

Kaki 

Duren 

Baso 

Zaman 

Masam 

Radio 

Yoyo 

Untai 

Nilem 

Quo 
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2. Pelajarilah pasangan kata di bawah ini selama 2 menit. Lalu lengkapilah 

pasangan  kata yang terdapat pada halaman selanjutnya yang disusun dengan 

urutan yang berbeda. 

 

LANDAI – PASANG 

MOTOR – JERUK 

KANCAH – FILTER 

SAGU – BAYI 

GIAT – JARUM 

MUSUH – ABU 

KADAL – MALING 

BUMI – MASUK 

SITU – DAMAI 

TABAH – SILAT 

ALIS – PALU 

PAKU – JALAN 

GELAS – LANTAI 

MADU – BOTOL 

SUMUR – KAYA 

LIKU – SANTAN 

HIJAU – SERAP 

SILAU – BAKAU 

LUPA – TAHU 

KACAU – RANGKAI 
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Tuliskan pasangan kata yang cocok dari kata-kata dibawah ini selama  1 menit : 

 

JERUK – 

KACAU – 

PASANG – 

TAHU – 

GIAT – 

SILAU – 

BAYI – 

SERAP – 

LIKU – 

ABU – 

KAYA – 

MALING – 

GELAS – 

MADU – 

BUMI – 

ALIS – 

DAMAI – 

TABAH – 

FILTER – 

JALAN – 
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3. Temukan 18 kata-kata yang terdiri dari 5 huruf pada kotak di bawah ini selama   

2   menit! 

     (susunan dalam bentuk horzontal, vertikal, diagonal) 

 

TIPE B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R T Y E I F G Y E T A J 

S G E D R N P I S A U E 

A S I A R E D O G R U N 

T N A J U H C A E A G U 

A Y N G E I D J H D P H 

B E G C N U Z A R A U S 

S D S T R I M B A V H U 

K L A P E P A U B I L T 

U U T E N I S K S B Z R 

D H A K I N A A L H E A 

A E V Y B T K A T N I T 

W T X R A U I M A L O K 
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4. Kerjakan soal hitungan di bawah ini (KERJAKAN SESUAI DENGAN 

URUTAN) dalam waktu 2 menit ! 

 

23 + 85 = 

53 + 38 = 

81 – 29 = 

76 – 58 = 

21 x 57 = 

 

65 x 12 = 

87 + 29 = 

72 + 84 = 

71 – 39 = 

59 – 27 = 

 

62 x 37 = 

49 x 17 = 

36 + 75 = 

39 + 78 = 

59 – 16 = 

 

74 – 15 = 

14 x 68 = 

23 x 34 = 

38 + 75 = 

42 +73 = 

 

66 – 25 = 

62 – 28 = 

21 x 46 = 

21 x 37 = 

94 + 61 = 

 

65 + 39 = 

84 – 32 = 

61 – 27 = 

56 x 31 = 

48 x 34 = 
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LAMPIRAN 3 

DATA HASIL PERCOBAAN 

 

 Umur SOAL 1 SOAL 2 SOAL 3 SOAL 4 

 (tahun) Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post 

1 21 12 13 3 8 3 9 16 15 

2 23 15 20 13 17 7 8 13 17 

3 21 9 20 8 9 4 5 18 22 

4 22 21 25 8 18 8 9 12 12 

5 19 12 16 13 14 6 11 15 19 

6 22 20 22 7 11 11 13 15 15 

7 21 13 18 7 10 9 8 11 18 

8 21 8 13 5 8 12 11 11 8 

9 21 16 22 14 19 5 6 10 14 

10 22 16 18 2 12 12 10 16 21 

11 20 10 11 3 5 6 7 9 9 

12 22 8 10 2 4 4 8 8 7 

13 18 12 13 13 17 9 9 21 20 

14 19 21 24 19 21 10 7 21 24 

15 22 15 21 5 8 9 11 14 21 

16 21 13 18 6 10 10 14 21 15 

17 21 14 15 3 11 11 12 13 20 

18 21 15 19 4 15 7 5 10 21 

19 21 13 16 13 16 8 9 16 18 

20 21 14 20 19 20 10 10 21 23 

21 21 19 21 14 19 11 9 22 25 

22 21 22 23 20 17 8 10 16 22 

23 21 17 21 16 18 10 11 20 27 

24 21 19 23 16 19 12 16 16 25 

25 21 18 22 8 7 5 10 19 25 

26 21 12 15 5 12 3 5 10 11 

27 21 11 19 7 10 2 3 11 12 

28 23 15 23 9 16 5 17 14 13 

29 21 14 17 8 12 3 6 12 14 

30 21 7 13 4 8 5 10 15 21 

 Rata2 14 18 9 13 8 9 15 18 
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LAMPIRAN 4 

HASIL ANALISIS DATA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

    Paired Differences t df 

Sig (2-

tailed) 

    Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference       

          Lower  Upper       

Soal 1 Pre-post 4 2,392517 0,43681 -4,89338 -3,10662 -9,157 29 0,000 

Soal 2 Pre-post 3,9 3,111159 0,56802 -5,06173 -2,73827 -6,866 29 0,000 

Soal 3 Pre-post 2,2 2,721561 0,54961 -2,92407 -0,67593 -3,275 29 0,003 

Soal 4 Pre-post 2,9 3,790642 0,69304 -4,35076 -1,51590 -4,233 29 0,000 

 

Paired Samples Statistics 

    Mean N Std. Deviation 

 

Soal 1 Pre 14 30 4,029917 

  Post 18 30 4,089375 

Soal 2 Pre 9 30 5,450298 

  Post 13 30 4,83153 

Soal 3 Pre 8 30 3,082207 

  Post 9 30 3,185636 

Soal 4 Pre 15 30 4,083046 

  Post 18 30 5,486032 
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