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Latar belakang: Dalam kehidupan sehari-hari manusia tidak lepas dari proses
belajar yang berhubungan erat dengan daya ingat. Kemampuan untuk mengingat
dipengaruhi oleh banyak faktor, antara lain usia, penyakit, rangsangan otak, dan
kemampuan untuk berkonsentrasi. Selain itu terdapat suplemen / obat maupun
zat-zat lain seperti kafein, teofilin, dan teobromin yang terdapat di dalam cokelat,
yang dapat mempengaruhi kemampuan mengingat seseorang. Dengan
mengonsumsi minuman cokelat yang kaya akan flavanol, yang merupakan
komposisi utama dari cokelat hitam, dapat meningkatkan ketajaman pikiran dan
menguatkan daya ingat jangka pendek seseorang, juga mempunyai efek terhadap
peningkatan kemampuan kognitif terutama kemampuan untuk belajar dan daya
ingat.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh minuman cokelat
terhadap daya ingat jangka pendek.

Metode: Penelitian dilakukan terhadap 30 mahasiswa FK-UKM yang berumur
19-23 tahun. Daya ingat jangka pendek diukur dengan menghitung skor yang
didapat dari soal-soal yang diberikan. Penelitian dilakukan sebelum dan setelah
minum cokelat.

Analisis data: Memakai uji “t” berpasangan dengan a=0,05.

Hasil: Hasil percobaan daya ingat jangka pendek menunjukkan skor yang
berbeda signifikan antara sebelum minum dan setelah minum cokelat pada soal 1
(14 dan 18
; p=0,000%%), soal 2 (9 dan 13 ; p=0,000**), soal 3 (8 dan 9 ; p=0,003**), dan soal
4 (15 dan 18; p=0,000*%*)

Kesimpulan: Minuman cokelat meningkatkan daya ingat jangka pendek

Kata kunci: Minuman cokelat, Daya ingat jangka pendek.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF CHOCOLATE DRINK ON ENHANCING MAN
SHORT TERM MEMORY

Anita Purnama Rahardja, 2007
Tutor I: Sylvia Soeng dr., M.Kes.
Tutor II:Jo Suherman dr., MS., AIF

Background: In our daily life, mankind can never get off from learning
process which is very closely related to memory. The ability to memorize is
influenced by various factors, such as, age, disease, brain stimulation and the
ability to concentrate. Moreover, there are supplements / drugs or other
chemicals such as, caffeine, teofillin, teobromine that can affect someone’s ability
to memorize. By consuming rich flavanol chocolate drink, which is main
composition of dark chocolate, can improve blood circulation to brain areas that
increase sharpen mind and strengthened one’s short term memory, it also effects
on cognitive increase especially the ability to learn and memory.

Objectives: The aim of study was to attempt to know the effect of chocolate
drink on short term memory

Methods: 30 male students of Maranatha Christian University, age between 19
to 23 years. Their short term memory were measured by calculating the score
from the I, 2" 3 and 4™ tests.

Statistical Analysis: paired student “t” test.

Result: There were significant differences for the short term memory between
before and after drink chocolate for the first test (14 to 18
; p=0,000%%), second test (9 to 13; p=0,000*%), third test (8§ to 9; p=0,003*%),
and the fourth test (15 to 18, p=0,000*%).

Conclusion: Chocolate drink increases short term memory.

Key words: Chocolate drink, Short term memory.
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