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     Pola hidup sehat semakin banyak dipraktikkan oleh masyarakat luas dan telah 

terbukti dapat mengurangi risiko penyakit, salah satunya yaitu hipertensi. Pencegahan 

hipertensi dapat dilakukan dengan menambahkan konsumsi jus buah-buahan, seperti 

kombinasi jus alpukat (Persea americana Mill.) dan melon honeydew (Cucumis melo 

L.). 

     Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh kombinasi jus alpukat 

dan melon honeydew dalam menurunkan tekanan darah normal perempuan dewasa. 

     Penelitian ini merupakan eksperimental semu dengan desain pre test dan post test. 

Subjek penelitian terdiri atas 30 orang berjenis kelamin perempuan berusia 18-25 

tahun. Data yang diukur adalah tekanan darah sebelum dan sesudah minum jus 

kombinasi alpukat dan melon honeydew. Analisis data menggunakan uji “t” 
berpasangan dengan α=0,05. Pengukuran tekanan darah dengan menggunakan 

metode gabungan palpasi-auskultasi. 

     Hasil penelitian menunjukkan terdapat perbedaan yang sangat signifikan diantara 

rerata tekanan darah sistolik sesudah diberi minum jus kombinasi alpukat dan melon 

honeydew (96,4 mmHg) dan sebelum diberi minum jus kombinasi alpukat dan melon 

honeydew (107,67 mmHg) dengan p=0,000, sedangkan rerata tekanan darah diastolik 

sesudah diberi minum jus kombinasi alpukat dan melon honeydew (65 mmHg) 

berbeda sangat signifikan dari sebelum diberi minum jus kombinasi alpukat dan 

melon honeydew (69 mmHg) dengan p=0,000.  

     Simpulan penelitian ini adalah kombinasi jus alpukat dan melon honeydew 

menurunkan tekanan darah normal perempuan dewasa. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF AVOCADO (Persea americana Mill.) AND 

HONEYDEW MELON (Cucumis melo L.) JUICE COMBINATION 

ON NORMAL BLOOD PRESSURE IN ADULT WOMEN 
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     Healthy lifestyle has been practiced by people nowadays and has been proven 

could reduce the risk of diseases, one of them is hypertension. Prevention of 

hypertension can be done by consuming fruit juices, such as avocado (Persea 

americana Mill.) and honeydew melon (Cucumis melo L.) juice combination. 

     The objective of this research was to determine the effect of avocado and 

honeydew melon juice combination on decreasing normal blood pressure in adult 

women. 

     This research was a quasi experimental with pre test and post test design. The 

subject consisted of thirty adult women aged 18-25 years old. The data measured was 

blood pressure, before and after given avocado and honeydew melon juice 

combination. The data was analysed using paired t test with α=0.05. The blood 

pressure was measured using palpatory-auscultatory method. 

     The result showed that there were highly significant differences between the 

average systolic blood pressure after given avocado and honeydew melon juice 

combination (96.4 mmHg) and before given avocado and honeydew melon juice 

combination (107.67 mm Hg) with p=0.000; for the average diastolic blood pressure 

after given avocado and honeydew melon juice combination (65 mmHg) was also 

highly significant different than before given avocado and honeydew melon juice 

combination (69 mmHg) with p=0.000.  

     The conclusion is avocado and honeydew melon juice combination decreases 

normal blood pressure in adult women. 
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