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     Konsentrasi dan Kewaspadaan diperlukan oleh pria dewasa muda seperti pada 

mahasiswa saat perkuliahan, mengerjakan tugas, maupun aktivitas di luar 

perkuliahan. Kandungan kimia dalam teh putih seperti L-theanine dapat 

menstimulasi gelombang  dalam otak yang akan meningkatkan kewaspadaan, 

serta bila dikombinasikan dengan kafein dapat meningkatkan konsentrasi. 

     Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh pemberian teh putih 

terhadap peningkatan konsentrasi dan kewaspadaan pada pria dewasa muda. 

     Penelitian ini bersifat eksperimental kuasi dengan rancangan penelitian pre dan 

post-test yang dilakukan terhadap 30 pria dewasa muda berusia 18 – 25 tahun. 

Data yang diukur adalah waktu yang diperlukan untuk menyelesaikan Labyrinth 

Test sebagai pengukur konsentrasi dan Johnson Pascal Test sebagai pengukur 

kewaspadaan, sebelum dan setelah meminum teh putih. Analisis data 

menggunakan uji “t” berpasangan dengan   0,05. 

     Hasil penelitian yang didapat adalah rata-rata waktu yang diperlukan untuk 

menyelesaikan Labyrinth Test lebih cepat 2.7133 detik dengan perbedaan yang 

sangat signifikan (p  0.01) dan pada Johnson Pascal Test lebih cepat 19.533 

detik dengan perbedaan yang sangat signifikan (p  0.01) setelah meminum teh 

putih dibandingkan dengan sebelum meminum teh putih.      

     Simpulan dari penelitian ini adalah teh putih dapat meningkatkan konsentrasi 

dan kewaspadaan pada pria dewasa muda. 

 

Kata kunci : konsentrasi, kewaspadaan, teh putih.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF WHITE TEA (Camellia sinensis L.) TOWARDS THE 

CONCENTRATION AND THE AWARENESS OF YOUNG MEN 

 

Aprilia Katarina, 2015. 1
st
 Counselor : Fen Tih, dr., M. Kes 

 2
nd

 Counselor : Harijadi Pramono, dr., M. Kes 

 

     Concentration and awareness is needed by mature young men like college 

students during lecture hours, assignment, and out of campus activities. Chemical 

content in the white tea like L-theanine can stimulate alpha wave inside the brain 

that can enhance awareness, and when combined with caffeine, it can also 

enhance concentration. 

     The aim of this research was to know the effect of white tea towards the 

enhancement of concentration and awareness of young men. 

     This research was quasi experimental with pre and post-test research design 

that was applied to 30 young men with age ranged between 18 – 25 years old. The 

measurement scales were time that were needed to finish the Labyrinth Test as 

concentration measurement tool and Johnson Pascal Test as awareness 

measurement tool, before and after consuming the white tea. The data were 

analyzed with paired “t” test with   0,05. 

     The result acquired from this research showed that the average time needed to 

finish the Labyrinth Test was 2.7133 seconds faster, with a highly significant 

difference (p  0.01) and on the Johnson Pascal Test was 19.533 seconds faster, 

with a highly significant difference (p  0.01) after consuming the white tea 

compared to before consuming the white tea. 

     The conclusion of this research was white tea can enhanced concentration and 

awareness of young men. 

 

Key words : concentration, awareness, white tea. 
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