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Tanaman Obat Keluarga (TOGA) merupakan salah satu alternatif pengobatan 

yang telah lama dilakukan oleh masyarakat Indonesia secara tradisional. 

Keberhasilan pemanfaatan TOGA ini sangat dipengaruhi oleh pengetahuan 

masyarakat mengenai manfaat dari setiap jenis tanaman yang berkhasiat obat 

terutama tanaman obat yang telah diteliti secara empiris. Selain itu juga 

dipengaruhi oleh cara penggunaan masing-masing tanaman obat untuk berbagai 

penyakit yang berbeda. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan perilaku 

masyarakat mengenai Tanaman Obat Keluarga di wilayah kerja Puskesmas 

Sukaraja, Kabupaten Bogor. 

Metode penelitian ini adalah deskriptif, dengan sampel sebanyak 392 

responden yang diambil dengan teknik sampel acak sederhana. Pengumpulan data  

dilakukan secara wawancara langsung kepada responden dan observasi terbuka. 

Instrument penelitian yang digunakan antara lain adalah kuesioner dan kamera. 

Dari hasil penelitian didapatkan bahwa seluruh responden menyetujui 

pemakaian tanaman obat sebagai alternatif terapi, tetapi masih ada responden 

yang belum memanfaatkan TOGA untuk pengobatan sehari-hari. 

Kesimpulan  penelitian ini adalah bahwa pengetahuan masyarakat di wilayah 

kerja Puskesmas Sukaraja secara umum mengenai TOGA dan pemanfaatannya 

masih kurang, oleh sebab itu masih perlu ditingkatkan lagi melalui penyuluhan. 
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ABSTRACT 

 

THE DESCRIPTION OF PEOPLE’S KNOWLEDGE AND BEHAVIOUR 

ABOUT FAMILY MEDICAL PLANTS IN PUBLIC HEALTH CENTRE 

(PUSKESMAS) SUKARAJA, KECAMATAN SUKARAJA, BOGOR , IN YEAR 

2007 

 

Eva Anastasia Segara, 2008. Guiding Lecturer: Dr. Felix Kasim, dr.,M.Kes 

 
 Family Medical Plants (TOGA) is one of many traditional medication that used 

for a long time in Indonesia. The successful of this family medical plants program 

very depends with people’s knowledge about every single plants that can used as 

herbal medicine, especially the one with empirical evidence. Beside of that, also 

depends with how people use that herbal medicine for each different case. 

 This research is intended to disclose the description of people’s knowledge and 

behaviour about family medical plants in public health centre Sukaraja, 

kecamatan Sukaraja, Bogor, in year 2007. 

 The present research deploy descriptive method, with 392 respondents as 

sample that selected with simple random sampling. Data collection is conducted 

trough guiding interview with respondent and direct observation. Instrument that 

used is questionnaire and camera for observation. 

 The data shows that all of respondents agree using herbal medicine for 

alternative medication, but there are respondents whose not used herbal medicine 

for daily medication. 

 The conclusions drawm from this research is people’s knowledge in Sukaraja 

public heath centre area is still undertarget, because of that we have to give these 

people more information abaout family medical plants (TOGA). 
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