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Impulse Control Disorder (ICD) adalah sebuah gangguan psikis yang mempengaruhi tingkat
produktivitas seseorang khususnya dalam menentukan prioritas dalam bekerja. Gejala ini
apabila tidak ditangani dapat memicu munculnya gangguan jiwa lainnya seperti Personality
Disorder, Mood Disorder, Attention Deficit Disorder dan lainnya. Gejala ICD yang diderita
oleh kalangan muda akan mempengaruhi berbagai aspek kehidupan baik dari sisi sosial
maupun karir seseorang. Usia dewasa muda perlu mengetahui dan memahami gejala dan
potensi bahaya yang ditimbulkan dari ICD. Kampanye ini dirancang agar penderita ICD
khususnya dari kalangan mahasiswa dan dewasa muda dapat memahami langkah-langkah
penyembuhan melalui pendekatan terapi visual. Dengan teknologi multimedia, terapi ini
dapat dilaksanakan dengan mendayagunakan elemen audio visual yang tertuang dalam
aplikasi komunikasi visual yang efektif.

Aplikasi didalam Smartphone ini dirancang agar dapat menjadi salah satu impuls utama yang
dapat memberikan orientasi pendampingan kepada pengguna atau penderita. Salah satu
manfaat yang akan dirasakan dari perancangan aplikasi interaktif ini adalah perannya
sebagai teman atau sahabat virtual bagi pengguna untuk mendampingi aktivitas sehari-hari.
Perancangan kampanye terapi visual ini bertujuan agar pengguna yang mengalami ICD
dapat memiliki fokus dan prioritas dalam mengembangkan potensi karir dan sosial individu.

Kata kunci : Media Interaktif , Terapi Psikis, Komunikasi Visual.
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ABSTRACT

DESIGNING VISUAL THERAPY CAMPAIGN FOR
IMPULSE CONTROL DISORDER PATIENTS
AMONG UNIVERSITY STUDENTS

By
Billy Antakusumah

1164123

Impulse Control Disorder (ICD) is a psychological disorder which has on an effect on
someone's productivity at work, particularly those related to the determining priorities at
work. If untreated, it can lead to another psychological disorder such as Personality
Disorder, Mood Disorder, Attention Deficit Disorder and the like. ICD suffered by the
youngsters affect their social life and careers. That is why, it is imperative that they be
aware of the symptoms and danger caused by ICD. This campaign is made to make students
and adults aware of the cure from ICD using visual therapy. Multimedia technology enables
the therapy to be conducted using audio visual elements in the form of effective visual
communication application.

This smartphone application is designed as the main impulse to give orientation for the users
and the patients. One of the benefits of this design is that this design can act as a virtual
friend ready to accompany someone's daily activities. This campaign design is to allow the
ICD patients to focus and prioritize their career potentials as a social individual.

Keywords: Interactive Media, Psychological Therapy, Visual Communication
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