ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empiris dan mendalam mengenai
pengaruh persiapan gentle birth terhadap derajat kecemasan ibu hamil pertama dalam
menghadapi persalinan di praktek bidan mandiri Bumi Ambu kota Bandung. Metode
yang digunakan adalah metode kuantitatif dengan desain quasi experimental. Subjek
penelitian adalah 6 orang ibu hamil pertama klien Bumi Ambu kota Bandung sebagai
kelompok eksperimen dan 6 orang ibu hamil pertama dari berbagai tempat praktek
bidan sebagai kelompok kontrol. Derajat kecemasan awal kedua kelompok diukur
dengan menggunakan kuesioner kecemasan kehamilan terjemahan dari Anxiety Scale
for Pregnancy yang dikonstruksi oleh Doyle-Waters (1994) yang sudah diuji ulang
validitas dan realibilitasnya. Kelompok eksperimen diberi perlakuan berupa latihan
persiapan gentle birth dari Aprilia (2014) selama 3 minggu, sedangkan kelompok
kontrol tidak diberi perlakuan apapun. Selanjutnya, kedua kelompok diukur kembali
derajat kecemasan akhirnya dengan kuesioner yang sama. Hasil pengukuran tersebut
dihitung dan diuji dengan teknik analisis data menggunakan uji beda (T-test) yaitu uji
T sampel berpasangan (Paired Sampel T Test) dan Two Sample Assumed Equals
Variances T Test. Berdasarkan pengukuran awal, diperoleh derajat kecemasan yang
sama pada kedua kelompok vyaitu 3 orang (50%) responden dalam kelompok
eksperimen memiliki derajat kecemasan awal yang tinggi dan 3 orang lainnya (50%)
memiliki derajat kecemasan sedang. Demikian pula halnya dengan derajat kecemasan
awal para responden pada kelompok kontrol. Setelah melakukan latihan persiapan
gentle birth, seluruh responden pada kelompok eksperimen menurun derajat
kecemasannya menjadi rendah, sedangkan seluruh responden dalam kelompok
kontrol memiliki derajat kecemasan akhir tinggi. Hasil uji beda (T-Test) dengan
membandingkan derajat kecemasan akhir kedua kelompok, diperoleh kesimpulan
terdapat pengaruh persiapan gentle birth terhadap penurunan derajat kecemasan ibu
hamil pertama di praktik bidan mandiri Bumi Ambu kota Bandung terutama pada
dimensi support (dukungan), attractiveness (daya tarik), dan baby (bayi). Saran dari
hasil penelitian ini adalah para ibu hamil yang sesuai dengan karakteristik responden
bisa melakukan latihan persiapan gentle birth ini sebagai upaya untuk menurunkan
derajat kecemasan menjelang persalinan. Bagi penelitian selanjutnya, dapat
menggunakan desain penelitian yang berbeda dengan landasan teori kecemasan yang
berbeda pula. Jumlah responden juga bisa diperbanyak untuk memperoleh hasil yang
bisa digeneralisir lebih luas.

Kata kunci : persiapan gentle birth, persalinan, primigravida, kecemasan
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ABSTRACT

This research objective is to empirically investigate the influence of gentle birth
preparation to anxiety level of first-time pregnant women (primigravida) in facing
labour in Bumi Ambu, a private midwifery clinic in Bandung city. The research
method is quantitative with quasi experimental design. Six primigravidas from Bumi
Ambu as experimental group were compared with 6 primigravidas from various
private midwifery clinics as control group concerning their pre and post anxiety
level. The pre and post anxiety level were measured using validated Anxiety Scale for
Pregnancy, constructed by Doyle-Waters (1994) which had been translated into
Indonesian in advanced. The experimental group exercised the gentle birth
preparation proposed by Aprilia (2014) as a treatment for 3 weeks, while the control
group did not given any treatment at all. The data was statistically tested and
analyzed using Paired Sample T Test and Two Sample Assumed Equals Variances T
Test. The pre test results similar anxiety level between respondents in experimental
and control group. Half primigravidas in experimental group (50%) have high
anxiety level, the other three (50%) have middle level of anxiety and either does the
control group. After doing the exercise, the anxiety level of all respondents in the
experimental group (100%) becomes alleviated into low level. Meanwhile, the anxiety
level of all respondents in control group (100%) is merely high. By using Two Sample
Assumed Equals Variances T Test between post anxiety scores of the two groups, the
result of this research concludes that there is an influence of gentle birth preparation
to alleviate anxiety level of first-time pregnant women (primigravida) in facing
labour in private midwifery clinic Bumi Ambu Bandung city, mainly in terms of
support, attractiveness and baby dimensions. The result of the research suggests
primigravidas to exercise gentle birth preparation as one of kinds to alleviate the
level of anxiety in facing labour. The research also suggests the spouses to support
primigravidas more in their maternity period for the support is one of dimensions
which significantly influenced the alleviation of the level of anxiety in facing labour.
For further research, it is suggested to use different research design and theoretical
foundation from other anxiety theorists. Besides, more quantity of respondents can be
added to result wider research generalization.
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