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ABSTRAK 

 

Tàijíquán (TJQ) adalah salah satu jurus dalam wŭshù (seni beladiri Cina) yang 
berkarakter lembut dan mengalir dengan pernafasan mendalam dan konsentrasi, 
sehingga seringkali disebut “the walking meditation”. Terdapat empat gaya dalam jurus 
TJQ; penelitian ini difokuskan pada salah satu gaya, yaitu TJQ gaya-Chen. 

Chen-style Competition Routine TJQ 56-Jurus adalah jurus standar 
pertandingan internasional yang menuntut keterampilan baik teknik maupun fisik yang 
cukup tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk memahami apakah makna TJQ gaya-Chen 
bagi seorang master TJQ, dan bagaimana pemaknaan ini membentuk diri dan 
eksistensinya secara aktual. 

Penelitian eksistensial ini menggunakan metode IPA (Interpretative 
Phenomenological Analysis) untuk memahami bagaimana seorang master TJQ 
memaknakan pengalaman TJQ-nya. Wawancara dilakukan dalam bentuk SSI (semi-
structured  interview) dengan satu orang partisipan, sehingga penelitian ini menjadi 
studi-kasus-tunggal. Analisis mendetail dari partisipan (disajikan dalam tema 
pengalaman) dipersatukan dengan interpretasi peneliti, sebagai aplikasi metode IPA 
yaitu double-hermeneutika (interpretasi berganda).  

Hasil penelitian ini adalah pemahaman mengenai: (1) Makna TJQ gaya-Chen 
sebagai “The Path of Life”, “The Art of Life”, dan “The Wheel of Life” bagi sang master 
TJQ; dan (2) Bagaimana pemaknaan TJQ gaya-Chen membentuk konsep Diri-nya 
sebagai Naga-Perkasa-Kesatria dan eksistensinya sebagai Naga-Gunung dan Naga-
Tripitaka. 

Kesimpulan yang diperoleh mendukung fakta subjektivitas idiografi dalam 
pemaknaan manusia yang tidak terlepas dari pengaruh: (1) Latar belakang etnik dan 
konteks historis-filosofis-sosial-budaya-demografis; (2) Persepsi-tubuh; (3) Pemaknaan 
biopsychosocial-spiritual; (4) Kekhasan dan keunikan subjektif; (5) Nature and nurture, 
pengaruh hereditas dan lingkungan, destiny/fate and free-will/free-choice; (6) Metode 
fenomenologis “verstehen”; (7) Participant-centered approach; (8)Pemaknaan subjektif; 
(9) Pemaknaan sejati bagi orang yang mengalami pengalaman secara langsung;  (10) 
Eksistensi “being-living-becoming” yang tidak berakhir sepanjang hayat. 

Peneliti menyarankan agar Subjek semakin memperdalam keimanan dan 
spiritualitas demi menemukan kekuatan dan damai sejahtera dalam menghadapi 
kehidupan yang tidak terprediksi dan terus berubah. Bagi penelitian lanjutan di masa 
mendatang, disarankan penelitian lanjutan berbasiskan aspek fisik yang dapat 
mengafirmasikan aspek psikis, sosial, maupun spiritual sebagai bentuk terapi dalam 
bidang psikologi perkembangan, psikologi pendidikan, psikologi olahraga, psikologi 
eksistensial, psikologi budaya, psikologi spiritual, psikologi kesehatan, dan psikologi 
energi dengan pendekatan indigenous, kontekstual, dan pelbagai metode fenomenologis.  

 

Kata kunci: Tàijíquán, wŭshù, IPA, Tripitaka, idiografi. 
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ABSTRACT 

 

Tàijíquán (TJQ) is one kind among many styles in wŭshù (Chinese martial arts) 
which characterized by gentle and flowing body movements, along with deep breathing 
and concentration, thus is often called “the walking meditation”. There are four styles in 
TJQ; however, this research is focused on one particular style, which is the Chen-style 
TJQ. 

The 56-Movements Chen-style Competition Routine is a standard form for 
international competiton which requires a fairly high level of  physical and technical 
skill. This study aims to understand the significance of Chen-style TJQ for a TJQ master, 
and how his comprehension of this style would mould his personal Self and existence 
actually. 

This existential research used IPA (Interpretative Phenomenological Analysis) 
method to examine how the TJQ master makes meaning of his TJQ experiences. SSI  
(semi-structured  interview) were conducted with one participant, which makes this 
research as a single-case-study.  A detailed analysis of personal accounts (followed by 
presenting and discussing the experiential themes) is paired with researcher’s own 
interpretation, which is an expression of double-hermeneutics in practice of IPA.  

This research found: (1) The significance of Chen-style TJQ as “The Path of 
Life”, “The Art of Life”, and “The Wheel of Life” for the master; and (2) The 
significance of personal Self as the Mighty-Warrior-Dragon and of personal existence as 
the Mountain-Dragon and the Tripitaka-Dragon.  

The summary of the findings support the reality of idiographic subjectiveness in 
the perception in human experiences, affected by: (1) Ethnical background and 
historical-philosophical-social-cultural-demographical context; (2) Body-perception; (3) 
Biopsychosocial-spiritual comprehension; (4) Subjective uniqueness and peculiarity; (5) 
Nature and nurture, hereditary and environmental influences, destiny/fate and free-
will/free-choice; (6) Phenomenological “verstehen”; (7) Participant-centered approach; 
(8) Subjective interpretation; (9) True comprehension of the first-person as the agent of 
experience; (10) Longlife existence of“being-living-becoming”.  

Research suggests that Subject keep deepening the spiritual faith for strength and 
peace to go through the unpredictable and constant-changing daily life-hassles. For next 
research in the future, it is advisable to conduct a physical-based research for the 
affirmation of psychological, social, and even spiritual aspects as a kind of 
psychotherapy in various field of psychology, such as developmental, educational, sport, 
existential, cultural, spiritual, health, and energy psychology; together with the 
indigenous or contextual approaches and various methods of phenomenological 
inquiries.  
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