ABSTRAK

EFEK EKSTRAK ETANOL KULIT MANGGIS (Garcinia mangostana L.)
TERHADAP KADAR KOLESTEROL LDL DARAH TIKUS GALUR WISTAR
DISLIPDEMIA DIBANDINGKAN SIMVASTATIN

Rafika Aninda Fauzia, 2014; Pembimbing: Dr. Hana Ratnawati, dr.,M.Kes.,PA(K)

Perubahan gaya hidup masyarakat Indonesia dan kesibukan yang meningkat,
menyebabkan kebiasaan mengkonsumsi makanan cepat saji yang mengandung
kadar lemak tinggi serta kandungan serat yang rendah. Hal ini merupakan faktor
risiko penyakit dislipidemia. Salah satu faktor terpenting penyebab dislipidemia
adalah tingginya kadar LDL dalam darah. Banyak tanaman herbal yang secara
empiris digunakan masyarakat untuk menurunkan kadar kolesterol, antara lain
kulit manggis. Itu sebabnya perlu dibuktikan kebenaran manfaat tanaman herbal
tersebut.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efek ekstrak etanol kulit
manggis terhadap penurunan kadar LDL darah tikus galur wistar dislipidemia.

Penelitian ini adalah penelitian eksperimental laboratorium sungguhan dengan
Rancangan Acak Lengkap (RAL) bersifat prospektif. Penelitian ini dilakukan
terhadap 30 ekor tikus galur wistar yang diinduksi makanan tinggi lemak untuk
meningkatkan kadar LDL- darah. Hewan coba dibagi dalam 6 kelompok yang
teridiri dari: kelompok kontrol positif (diet tinggi lemak), kelompok kontrol
negatif (pakan standar), kelompok EEKM 1 (45 mg/kgBB), EEKM 2 (90
mg/kgBB) dan EEKM 3 (180 mg/kgBB) serta kelompok Simvastatin (0,9 mg)
dan semua perlakuan dilakukan selama 14 hari. Analisi data menggunakan one
way ANOVA, dilanjutkan uji Tukey HSD dengan « = 0,05.

Hasil analisis statistik menunjukkan bahwa kelompok EEKM 1, 2 dan 3
memiliki perbedaan yang sangat signifikan (p<0,001) dengan kelompok
kontrolpositif, sedangkan de ngan kelompok simvastatin tidak memiliki
perbedaan yang signifikan (p>0,05).

Kesimpulan Ekstrak etanol kulit manggis menurunkan kadar kolesterol LDL
pada tikus dislipidemia dan efek penurunannya sebanding dengan simvastatin.

Kata Kunci : Kolesterol LDL, ekstrak etanol kulit manggis, simvastatin
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ABSTRACT

THE EFFECT OF MANGOSTEEN (Garciana mangostana L.) SKIN
ETHANOLIC EXTRACT ON LDL CHOLESTEROL LEVELS IN
DYSLIPIDEMIC WISTAR RATS COMPARED TO SIMVASTATIN

Rafika Aninda Fauzia, 2014  Advisor: Dr. Hana Ratnawati, dr., M.Kes., PA(K)

Currently, lifestyle changes among the Indonesian populace and the time
devoted to occupational activities contribute to the increasingly high consumption
of high-fat, low fiber fast food. The consumption of high-fat food is a risk factor
for dyslipidemia. One of the most important aspect in dyslipidemia is the increase
of LDL cholesterol concentration. Empirically, several herbal plants had been
used by the general populace to lower cholesterol levels, particularly mangosteen
skin. Therefore, the need for research on the benefits of the herbal plant arises.

This study aims to determine the effect of mangosteen skin ethanolic
extract (MSEE) on lowering LDL cholesterol concentration in dyslipidemic
Wistar rats.

This study is a prospective, true experimental laboratory study with a
complete random design. The study was done on 30 Wistar rats given high-fat diet
to increase LDL levels. The rats were divided into six groups: positive control
(high-fat diet), negative control (standard diet), MSEE 1 (45 mg/kg), MSEE 2 (90
mg/kg), MSEE 3 (180 mg/kg), and simvastatin group (0.9 mg) as comparison. All
treatment were given in 14-day duration. Data analysis was performed using one-
way ANOVA, followed by Tukey’s HSD post-koc test with a = 0.05.

The results of this study showed that the groups MSEE 1, 2, and 3 differed
highly significantly (p < 0.01) with the positive control group, but did not differ
significantly with the simvastatin group (p > 0.05).

This study concludes that mangosteen skin ethanolic extract could
decrease LDL cholesterol levels in dyslipidemic Wistar rats as effectively as
simvastatin.

Keywords: LDL cholesterol, mangosteen skin ethanolic extract, simvastatin
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