BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Dari hasil penelitian kasus kanker paru di Rumah Sakit Immanuel kota Bandung

dapat disimpulkan:

Jumlah penderita kanker paru di Rumah Sakit Immanuel kota Bandung
periode 1 Januari 2011 — 31 Desember 2012 sebanyak 36 pasien.

Jenis kelamin terbanyak pada kasus kanker paru yaitu laki-laki sebesar
63,89% dibanding perempuan 36,11%.

Rentang usia terbanyak yaitu 50 — 59 tahun yang didapatkan pada laki-laki
maupun perempuan yaitu sebesar 38,89%.

Keluhan utama terbanyak yaitu sesak nafas yang didapatkan pada laki-laki
maupun perempuan yaitu sebesar 50%.

Gambaran histopatologik terbanyak yaitu tipe Adenocarcinoma baik pada
laki-laki maupun perempuan yaitu sebesar 41,67%.

Stadium terbanyak pada kasus kanker paru yaitu tipe 4 sebesar 44,45%.
Jenis terapi terbanyak yang digunakan untuk pengobatan kanker paru yaitu
TLC (Tender, Love, Care) sebesar 44,45%.

Jenis pekerjaan terbanyak pada penderita kanker paru yaitu petani sebesar
44,45%.

5.2 Saran

Penelitian ini baru mengungkapkan sedikit tentang penyakit kanker paru,
untuk itu perlu dilakukan penelitian lebih lanjut yang menekankan pada
pengetahuan tentang penyakit kanker paru, kebiasaan merokok pasien,
jumlah rokok per hari, serta prognosis dari pasien penderita kanker paru,
sehingga dapat lebih banyak diketahui mengenai hal-hal yang berhubungan
dengan kanker paru.

Diharapkan petugas medis yang menangani pasien mencatat rekam medik

dengan lengkap agar didapatkan hasil penelitian yang lebih baik.
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Penyuluhan mengenai faktor risiko kanker paru agar masyarakat menyadari
dan memahami bahaya dari kanker paru sejak dini.

Perlu dilakukan penggiatan tindakan pencegahan merokok dan pelarangan
pembelian rokok bagi anak dibawah umur harus diperhatikan dengan serius.
Perlunya pengembangan sistem pencatatan data rekam medis yang terpadu
sehingga dapat membantu tenaga medis dalam pelaksanaan tugasnya,

terutama yang berkaitan dengan data rekam medis pasien.
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