
50 

 

LAMPIRAN 1 – KADAR GLUKOSA DARAH SEBELUM DAN SESUDAH 

PERLAKUAN 

 

No 
Sebelum perlakuan 

S I 
Setelah perlakuan 

S II 
GD I GD II GD I GD II 

1 87 145 58 122 129 7 

2 64 200 136 86 155 69 

3 122 133 11 95 173 78 

4 66 124 58 99 125 26 

5 75 132 57 116 137 21 

6 80 160 80 120 147 27 

7 63 155 92 107 147 40 

8 85 121 36 92 137 45 

9 90 163 73 108 137 29 

10 111 131 20 125 139 14 

11 110 135 25 160 186 26 

12 100 99 -1 98 134 36 

13 121 124 3 94 115 21 

14 87 104 17 99 146 47 

15 98 147 49 113 163 50 

16 112 109 -3 110 118 8 

17 87 128 41 111 100 -11 

18 91 120 29 98 174 76 

19 100 112 12 120 113 -7 

20 100 125 25 95 121 26 

21 93 114 21 115 111 -4 

22 110 142 32 105 165 60 

23 96 109 13 95 122 27 

24 90 163 73 107 137 30 

Keterangan: 

GD I  Glukosa darah puasa 

GD II  Glukosa 2 jam post prandial 

S I  Selisih GDI dan GDII (pengukuran pada minggu ke-1) 

S II  Selisih GDI dan GDII (pengukuran pada minggu ke-2) 

 

 

 

 

 

Universitas Kristen Maranatha



51 

 

LAMPIRAN 2 – INFORMED CONSENT 
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LAMPIRAN 3 - DOKUMENTASI 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Universitas Kristen Maranatha



53 

 

LAMPIRAN 4 – SURAT KEPUTUSAN KOMISI ETIK PENELITIAN 
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