Abstrak

Penelitian ini dilakukan untuk memperoleh hubungan antara self-esteem
dengan penyesuaian sosial pada remaja yang tinggal di panti asuhan “X” kota
Bandung..

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode korelasional.
Variabel penelitiannya adalah self-esteem dan penyesuaian sosial. Teknik
pengambilan data dilakukan pada remaja panti asuhan “X” di kota Bandung
yang berjumlah 32 orang.

Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah berupa kuesioner.
Kuesioner untuk self-esteem dibuat oleh peneliti dengan memodifikasi alat ukur
dari S Coopersmith, 1967 dan terdiri dari 25 item. Nilai validitas item-item
tersebut antara 0,3-0,797 dan reliabilitas item-item tersebut yaitu 0,838.
Kuesioner untuk penyesuaian sosial dibuat sendiri oleh peneliti dengan merujuk
pada teori penyesuaian sosial dari A Alexander Schneiders, 1964 dan terdiri dari
33 item. Nilai validitas item-item tersebut antara 0,3-0,829 dan reliabilitas item-
item tersebut yaitu 0,884.

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan disimpulkan bahwa
terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara self-esteem dengan
penyesuaian sosial, yaitu sebesar 0,423 dengan tingkat signifikansi 0,016.

Saran yang dapat diberikan kepada pemimpin dan pengasuh panti asuhan
yaitu dengan memberikan perhatian dan penerimaan pada remaja panti asuhan
agar remaja merasa dirinya diterima sehingga dengan penerimaan itu remaja
diharapkan akan memiliki Self-esteem yang tinggi yang akhirnya membuat
remaja memiliki kemampuan untuk melakukan penyesuaian sosial dengan baik.
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Abstract

This research is a correlation studies concerning self-esteem and social
adjusment of adolescent in “X” orphanage city of Bandung.

The method used in this research is correlation method. The variables is
self-esteem and social adjusment. Data collection techniques on adolescent in
“X” orphanage city of Bandung which amounted to thirty two persons.

Measuring instrument used in this research was a questionnaire. The
questionnaire for self esteem that consist 25 items result modifications. The value
validity of these items between 0,3 to 0,797 and reliability of the items is 0,838.
The questionnaire for social adjusment prepared by the researcher refer to the
theory of the social adjusment of A Alexander Schneiders., 1964 and consist 33
items. The value validity of these items between 0,3 to 0,829 and reliability of the
items is 0,884.

For the final result in conclusion there are positive and significant
correlation between self-esteem and social adjusment is 0,423 with significant
level at 0.016.

The suggestion for next research to it is suggestion that the head
orphanage and caretaker orphanage in “X” orphanage with giving attention and
accpetance to adolescent to feeling acceptance by all people and hope the
adolescent have the high self-esteem for make they are to able good in social
adjusment.
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