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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Simpulan 

     Ekstrak etanol daun afrika (Vernonia amygdalina Del.) berefek menurunkan 

kadar glukosa darah pada mencit Swiss Webster jantan. 

 

5.2 Saran 

1.Perlu dilakukan penelitian lanjutan terhadap efek daun afrika dalam 

menurunkan kadar glukosa darah untuk mencari dosis optimal yang 

dapat meningkatkan aktivitas sekresi insulin pada keadaan 

hiperglikemik tetapi tidak menyebabkan hipoglikemik. 

 

2.Perlu dilakukan penelitian lanjutan mengenai adakah efek samping 

yang mungkin terjadi setelah mengkonsumsi ekstrak daun afrika 

dalam jangka panjang. 

 

3.Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang uji toksisitas daun      

afrika. 
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