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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

 

 Berdasarkan penelitian yang dilaksanakan di kelurahan Jatihandap wilayah 

kerja puskesmas Mandala mekar mengenai pengetahuan, sikap dan perilaku 

perempuan usia subur  terhadap program periksa payudara sendiri pada penyakit 

kanker payudara, dapat diambil kesimpulan bahwa: 

1. Wanita usia subur Kelurahan Jatihandap masih belum semuanya mengetahui 

tentang program SADARI. 

2. Wanita usia subur Kelurahan Jatihandap masih belum melaksanakan program 

SADARI dengan benar. 

3. Wanita usia subur Kelurahan Jatihandap sudah mengetahui tentang bahaya 

kanker payudara.  

 

 

5.2. Saran 

 

Dari penilitian yang saya dapatkan bahwa pengetahuan masyarakat tergolong 

kurang yaitu dengan presentase 52,02% dan perilaku masyarakat tergolong kurang 

yaitu dengan presentase 66,12%. Dan sikap mereka menunjukan presentase 100%, 

maka dari itu saya menyarankan agar penyuluhan-penyuluhan tentang kanker 

payudara dapat ditingkatkan dan perlunya penggalakan program SADARI yang 

sampai ini masih belum tersosialisasikan dengan sempurna.  


