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Abstrak 

 

 

Penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui perbedaan komponen-komponen 

love berdasarkan triangular model of love antara wanita usia pernikahan lima tahun 

ke bawah dan wanita usia pernikahan dua puluh tahun ke atas di Kota Bandung.  

Teori yang dipakai dalam penelitian ini adalah teori Triangular Model of Love 

dari Sternberg (1986). Triangular model of love merujuk pada model cinta yang 

dihayati oleh individu, yang dapat diukur melalui tiga komponen love yaitu intimacy, 

passion dan commitment. 

Rancangan penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah rancangan 

penelitian komparatif dengan teknik non eksperimental ex post facto. Pemilihan 

sampel dalam penelitian ini menggunakan metode purposive sampling dan qouta 

sampling. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 130 orang yang terdiri dari 65 

orang wanita usia pernikahan lima tahun ke bawah, dan 65 orang wanita usia 

pernikahan dua puluh tahun ke atas. Alat ukur yang digunakan merupakan modifikasi 

dari Triangular Love Scale yang dikembangkan oleh Sternberg (1986) yang terdiri 

dari 44 item. Derajat validitas item dari alat ukur yang digunakan antara 0,316 - 

0,965 dan derajat reliabilitasnya sebesar 0,980. 

Berdasarkan hasil pengolahan data dengan menggunakan uji beda Mann-

Whitney U, maka didapat taraf signifikansi perbedaan sebesar 0.000 untuk komponen 

intimacy, 0.000 untuk komponen passion, dan 0.000 untuk komponen commitment. 

Dari hasil penelitian, dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat perbedaan 

yang signifikan pada komponen intimacy, passion, dan commitment antara wanita 

usia pernikahan lima tahun ke bawah dan wanita usia pernikahan dua puluh tahun ke 

atas di Kota Bandung.Peneliti mengajukan saran untuk penelitian selanjutnya agar 

menganalisis faktor-faktor yang memengaruhi Triangular Model of Love dengan 

menggunakan alat ukur yang valid dan reliabel. 
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Abstract 

 

 

This research was conducted to determine differences in the components of 

love based on the triangular model of love between women under five years of 

marriage and women over twenty years of marriage in Bandung. 

 The theory used in this study is the theory of the Triangular Model of Love 

developed by Sternberg(1986). Triangular model of love refers to the model of love 

that is lived by individuals, which can be measured through three components of love 

are intimacy, passion and commitment. 

The design used in this study is comparative study design with non-

experimental ex post facto techniques. The selection of the sample in this study using 

purposive sampling method and qouta sampling method. The sample in this study 

amounted to 130 people consisting of 65 women under five years of marriage, and 65 

women over twenty years marriage. Measurement tool used is a modification of the 

Triangular Love Scale developed by Sternberg(1986) which consistsof 44 items. 

Degree of validity in this measurement tool between 0.316 to 0.965 and 0.980 degrees 

of reliability. 

Based on the results of data processing by using adifferent test Mann-Whitney 

U, then the significance level obtained for the components differences is 0.000 for 

component of intimacy, 0.000 for component of passion, and 0.000 for component of 

commitment. 

From the research, it can be concluded that there are significant differences in 

the components of intimacy, passion, and commitment among women under five years 

of marriage and women over twenty years of marriage in Bandung. Researcher 

suggest for further research to analyze the factors that influence the Triangular Model 

of Love by using vali dand reliable measurement. 
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