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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 

     Kesimpulan dari penelitian ini adalah ekstrak daun sukun (Artocarpus altilis, 

Park. Fsb.) dapat menurunkan kadar glukosa darah pada mencit yang diinduksi 

aloksan dan mempunyai efek yang setara dengan glibenklamid. 

 

5.2 Saran 

 

     Penelitian ini merupakan suatu penelitian pendahuluan. Maka pada penelitian-

penelitian selanjutnya masih perlu dilakukan hal-hal seperti berikut: 

• Digunakan hewan uji yang lain, seperti tikus dan kelinci 

• Khasiat lain dari tanaman tradisional ini 

• Uji toksisitas akibat penggunaan tanaman sukun ini 

• Efek samping yang dapat ditimbulkan oleh tanaman obat ini 

• Uji klinis terhadap tanaman tradisional ini 


