Abstrak

Yoga adalah salah satu olahraga baru yang sedang diminati oleh
masyarakat di Indonesia. Kini, olahraga yoga menjadi gaya hidup masyarakat
perkotaan dikarenakan olahraga yoga ini dapat meningkatkan tingkat oksigen ke
otak sehingga dapat mengurangi ketegangan otot dan stress. Konsep beauty body
and soul perlu diterapkan di lokasi dimana aktifitas yoga ini. Dengan
mengimplementasikan konsep ini, olahraga akan dirasakan lebih maksimal karena
didukung dengan pelayanan dan suasana yang Relaks, tentunya nuansa interior
yang diberikan pun harus mengandung unsur beauty body and soul.

Penelitian ini akan membahas mengenai penerapan konsep beauty body
and soul di sebuah yoga center. Penerapan ini dimulai dari unsur design, warna,
pencahayaan, material, tekstur dan unsure unsur lainnya yang dapat
memaksimalkan kegiatan olahraga yoga ini, sehingga dapat menarik masyarakat
lebih luas lagi untuk melakukan olahraga yoga.
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Abstract

Yoga is one of the new sport that are in demanded by people in Indonesia.
Now, yoga become a lifestyle of urban community because it can increase the
level of oxygen to the brain so that it can reduce muscle tension and stress. The
concept of beauty of body and soul need to be applied at the location where yoga
is held. By implementing this concept, Yoga will be felt more optimum because it
is supported by the appropriate service and relaxation ambience, also the taste of
interior design should have elements of beauty of body and soul.

This research will discuss the application of the beauty of body and soul
concept in a yoga center. This application is include of design, color, lighting,
materials, textures and other elements that can maximize this yoga sports
activities, so it attract a more people to do yoga exercise.
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