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ABSTRAK 

 

PENGARUH ANGKAK (RED YEAST RICE) TERHADAP KADAR HDL-

KOLESTEROL PADA TIKUS BETINA GALUR WISTAR 

 

Karina Andriana Gunadi, 2008     Pembimbing I: Ellya Rosa Delima, dr., M.Kes. 

          Pembimbing II: Winny Suwendere, drg., MS. 

 

 Pada saat ini, penyakit degeneratif terutama dislipidemia makin banyak 

diderita oleh masyarakat Indonesia.  Hal ini terjadi karena perubahan pola makan 

dan gaya hidup seperti makan makanan berlemak, minuman beralkohol, merokok, 

kurang olahraga, dan tingginya stres. Salah satu cara untuk mengobati 

dislipidemia adalah dengan menurunkan kadar lipid dalam darah melalui 

pemberian angkak (red yeast rice). Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengaruh angkak (red yeast rice) dalam meningkatkan kadar HDL-kolesterol pada 

tikus betina galur Wistar. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan 10 ekor 

tikus. Induksi kolesterol secara endogen dan eksogen dilakukan dengan pemberian 

pakan tinggi kolesterol dan minuman Propiltiourasil 0,01% selama 2 minggu dan 

diteruskan selama 4 minggu bersamaan dengan pemberian angkak dengan dosis 

4,5 gram untuk satu ekor tikus setiap hari. Pemeriksaan kadar HDL-kolesterol 

dilakukan sebelum dan sesudah perlakuan dengan menggunakan cardio-check. 

Data dianalisis secara statistik dengan menggunakan metode uji t berpasangan 

dengan α = 0,05. Dari analisis statistik didapatkan nilai p = 0,276678 (p ≥ 0,05) 

yang berarti tidak didapatkan perbedaan nilai kadar HDL-kolesterol darah tikus 

yang signifikan antara sebelum dan sesudah perlakuan angkak.  
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF ANGKAK (RED YEAST RICE) TOWARDS BLOOD HDL- 

CHOLESTEROL LEVEL OF WHITE MOUSE WISTAR 

 

Karina Andriana Gunadi, 2008      1
st
 tutor: Ellya Rosa Delima, dr., M.Kes. 

           2st tutor: Winny Suwendere, drg., MS. 

 

 At present, degenerative disease especially dyslipidemia, suffered by people 

in Indonesia. This is due to the change of dietary and lifestyle, such as fatty food, 

alcohol, smoking, lack of exercises and high stress. One method to cure the 

dyslipidemia could be done by decreasing the lipid level in blood through 

applying red yeast rice. The research aims at determining the effect of red yeast 

rice in increasing the HDL-cholesterol level in female Wistar rats. The research 

was conducted by involving 10 rats. Cholesterol was induced endogenically and 

exogenically by giving high cholesterol food and Propiltiourasil 0.01% as long as 

two weeks and continued for four weeks together with giving the red yeast rice 

with a dose of 4.5 gram for each rat everyday. Measurement of HDL-cholesterol 

level was conducted before and after treatment using cardio-check. The data was 

statistically analyzed using paired t test method with α = 0.05. The statistical 

analysis showed that p value was 0.276678 (p ≥ 0.05) which indicated no 

significant differences of HDL-cholesterol between before and after red yeast rice 

application.  
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