
ABSTRAK  

  

 Penelitian rancangan ini dilatarbelakangi oleh kesadaran akan pentingnya memelihara postur 

tubuh yang baik sejak diri, apalagi untuk seorang wanita, postur tubuh merupakan aset yang 

harus dijaga dengan baik. Namun perkembangan zaman dan aktivitas sehari – hari seperti 

duduk terlalu lama di kursi yang kurang baik ergonominya yang menyebabkan postur tubuh 

menjadi salah. Maka disini, penulis ingin membuat fasilitas yang memfasilitasi keinginan 

wanita memiliki postur yang baik. Rancangan ini terletak di jalan riau no.47 bandung. 

Rancangan ini dilengkapi oleh cafe, retail dan chiropraktik untuk mendukung kegiatan antara 

pilates dan yoga. Dengan memiliki konsep ‘Sense of Balance’ rancangan ini dibuat semenarik 

mungkin dan memiliki harapan bahwa dapat menarik pengunjung yang melihat rancangan ini. 

Rancangan ini dilengkapi oleh cafe, retail dan chiropraktik untuk mendukung kegiatan antara 

pilates dan yoga.   
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ABSTRACT  

This design research was motivated by the awareness of the importance of maintaining 

good posture, especially for a woman, posture is an asset that must be maintained properly. But 

times and the daily activities, like sitting too long in a chair that is not good by the ergonomics 

that cause bad posture. So that, here, the author wants to create facilities that facilitate the desire 

of women to have good posture. This design is situated on the road riau 47 bandung. This 

design is complemented by cafe, retail and chiropractic to support the activities between Pilates 

and yoga. By having the concept of 'Sense of Balance' This design is made as attractive as 

possible and have expectations that can attract visitors who viewed this design.  
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