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LAMPIRAN |
ANALISIS STATISTIK SISTOL PEREMPUAN

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pair 1 TDSSebelum 106.10 20 7.018 1.569
TDSSesudah 98.00 20 8.335 1.864
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 TDSSebelum & TDSSesudah 20 .867 .000
Paired samples Test
Pair |
TDS sebelum-
TDS sesudah
Pair Differences Mean 8.100
Std Deviation 4.154
Std.Error Mean 929

t
df

95 % Confidence Interval Lower 6.156
Of the Difference Upper  10.044
8.721

19

Sig. (2-tailed) .000




LAMPIRAN I
ANALISIS STATISTIK DIASTOL PEREMPUAN

Paired Samples Statistics

44

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pairl  TDDSebelum 74.55 20 4513 1.009
TDDSesudah 69.00 20 3.756 840
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 TDDSebelum & TDDSesudah 20 .755 .000}]
Paired samples Test
Pair |
TDS sebelum-
TDS sesudah
Pair Differences Mean 5.550
Std Deviation 2.982
Std.Error Mean 667

t
df
Sig. (2-tailed)

95 % Confidence Interval Lower 4.154
Of the Difference

Upper 6.946
8.323
19

.000




LAMPIRAN I

ANALISIS STATISTIK SISTOLE LAKI-LAKI

Paired samples statistics

45

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pairl  TDSSebelum 109.20 20 7.410 1.657
TDSSesudah 102.30 20 7.406 1.656
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 TDSSebelum & TDSSesudah 20 .929 -000]
Paired samples Test
Pair |
TDS sebelum-
TDS sesudah
Pair Differences Mean 6.900
Std Deviation 2.789
Std.Error Mean 624
95 % Confidence Interval Lower 5595
Of the Difference Upper 8.205
t 11.064
df 19
Sig. (2-tailed) .000




LAMPIRAN IV
ANALISIS STATISTIK DIASTOL LAKI-LAKI

Paired Samples Statistics

46

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pair 1 TDDsebelum 77.40 20 4.005 .896
TDDSesudah 73.20 20 4.420 .988
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 TDDsebelum & TDDSesudah 20 .887 -000]
Paired samples Test
Pair |
TDS sebelum-
TDS sesudah
Pair Differences Mean 4.200
Std Deviation 2.042
Std.Error Mean 457

t
df
Sig. (2-tailed)

95 9% Confidence Interval Lower 3.244
Of the Difference

Upper 5.156
9.200
19

.000
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LAMPIRAN V
ANALISIS STATISTIK PERSENTASE PENURUNAN S

Group Statistics

pemberian mentimun pada laki-
laki dan perempuan N Mean Std. Deviation Std. Err
presentase penurunan sistol presentase penurunan sistol
. . 20 6.45 2.544
sebelum dan sesudah makan pada laki-laki
jus buah mentimun pada presentase penurunan sistol 20 8.05 3.859
perempuan dan laki-laki pada perempuan : :

Independent Sample

Levene's Test for Equality of Variances

Sig.

presentase penurunan sistol
sebelum dan sesudah makan

buah mentimun

Equal variances assumed

Equal variances not assumed

2.312

137

-1.548

-1.548
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LAMPIRAN VI
ANALISIS STATISTIK PERSENTASE PENURUNAN S

Group Statistics

pemberian mentimun pada laki-
laki dan perempuan N Mean Std. Deviation Std. Err
presentase penurunan sistol presentase penurunan sistol
. . 20 6.45 2.544
sebelum dan sesudah makan pada laki-laki
jus buah mentimun pada presentase penurunan sistol 20 8.05 3.859
perempuan dan laki-laki pada perempuan : :

Independent Sample

Levene's Test for Equality of Variances

Sig.

presentase penurunan sistol
sebelum dan sesudah makan

buah mentimun

Equal variances assumed

Equal variances not assumed

2.312

137

-1.548

-1.548
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LAMPIRAN VII
SURAT PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini,

Nama Lengkap

Tempat/Tanggal Lahir :
Alamat L
Tinggi Badan :cm
Berat Badan . kg

Menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi subyek penelitian dalam
penelitian yang dilakukan oleh Lauw Haris Hariada, NRP 0410033 yang bertempat
di Laboratorium Farmakologi Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha.
Surat persetujuan ini saya buat dengan kesadaran saya sendiri tanpa tekanan maupun

paksaan dari pihak manapun.

Bandung, Januari 2011
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LAMPIRAN VII1
HASIL PENGUKURAN TEKANAN DARAH

HASIL PENGUKURAN TEKANAN DARAH SISTOL SEBELUM DAN SESUDAH

PERLAKUAN DENGAN MENGGUNAKAN JUS MENTIMUN

sistole sebelum

I
96
108
102
110
98
100
110
96
100
116
100
110
100
110
110
110
110
110
110
110

minum jus

I
96
100
102
110
98
100
108
96
100
116
100
110
110
116
110
116
110
110
110
110

Il
96
100
102
110
98
100
108
96
100
116
100
120
110
116
110
116
110
110
110
110

rerata
96
103
102
110
98
100
109
96
100
116
100
113
107
114
110
114
110
110
110
110

(Cucumic sativus Linn.)
PADA PEREMPUAN

1
96
100
100
108
98
94
108
90
96
116
100
120
110
110
110
110
110
106
100
110

90
96
94
100
98
90
108
90
92
110
96
120
105
108
108
110
110
100
106
110

sistole setelah minum jus

3
90
96
92
98
96
90
100
88
90
108
96
110
105
110
108
106
106
100
100
106

4
84
90
92
98
96
90

100
88
90

108
96

110

110

110

110

110
110
106
110
100

5
90
86
96
98
94
90
98
88
96

110
92
110
110
110
110
116
110
110
110
98

6
92
100
96
100
92
94
102
88
100
110
96
112
110
110
110
116
110
110
110
100

7
96
108
98
110
94
100
108
90
100
116
100
112
110
110
110
116
110
110
110
106

8
96
108
102
110
98
100
108
96
100
116
100
120
110
116
110
116
110
110
110
110

50

sistole
terendah

84
86
92
98
92
90
98
88
90
108
92
110
106
108
108
106
106
100
100
98
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HASIL PENGUKURAN TEKANAN DARAH DIASTOL SEBELUM DAN SESUDAH
PERLAKUAN DENGAN MENGGUNAKAN JUS MENTIMUN
(Cucumic sativus Linn)
PADA PEREMPUAN

70
74
70
74
70
70
80
70
80
80
80
80
70
80
80
80
80
70
80
70

sebelum minum jus mentimun

70
70
70
72
70
70
80
70
80
80
80
78
70
80
76
80
70
70
80
70

70
72
70
72
70
70
80
70
80
80
80
78
70
70
76
80
70
70
80
70

Rerata

70
72
70
73
70
70
80
70
80
80
80
79
70
77
77
80
73
70
80
70

1

70
72
70
70
70
70
80
70
80
80
80
78
70
70
76
80
70
68
78
68

setelah minum jus mentimun

2

70
72
64
70
70
70
80
70
80
80
80
76
66
66
76
78
70
66
78
68

3

70
70
64
70
70
68
80
70
76
76
80
76
68
66
68
76
68
62
75
66

4

66
70
64
70
70
68
78
70
74
76
78
70
68
70
68
72
70
62
72
68

5

66
70
64
70
70
64
76
70
74
76
74
76
70
76
70
76
70
66
76
68

6

70
70
68
72
70
66
76
70
80
72
78
76
70
76
70
80
70
68
78
68

7

70
72
70
72
70
70
80
70
80
80
78
78
70
80
76
80
70
68
80
70

8

70
72
70
72
70
70
80
70
80
80
80
78
70
80
76
80
76
70
80
70

diastol
terendah

66
70
64
70
70
64
76
70
74
72
74
70
66
66
68
72
68
62
72
66
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110
110
108
120
100
100
100
110
120
98

108
112
108
106
98

116
120
110
120
120

HASIL PENGUKURAN TEKANAN DARAH DIASTOL SEBELUM DAN SESUDAH

sebelum minum jus mentimun

110
110
108
120
100
96
98
110
118
100
106
112
108
106
98
116
110
110
120
120

PERLAKUAN DENGAN MENGGUNAKAN JUS MENTIMUN

(Cucumic sativus Linn)

110
110
108
120
108
96
98
110
120
100
108
112
108
106
98
112
110
110
120
120

Rerata

110
110
108
120
103
97

99

110
119
99

107
112
108
106
98

115
113
110
120
120

PADA LAKI-LAKI

1

110
110
108
120
108
96

98

106
120
98

108
110
108
106
98

112
110
110
120
120

2

106
110
106
116
100
96

98

106
120
98

108
110
108
106
98

112
110
110
120
120

setelah minum jus mentimun

3

100
110
102
116
96

92

98

104
116
96

106
110
108
106
96

108
110
104
116
116

4

100
106
102
114
96

96

98

100
116
90

106
108
102
102
92

108
108
104
114
116

5

96
106
102
114

98

96

94

98
110

90
102
110
106
102

92
104
108
108
112
114

6

100
108
106
120
100
96
94
98
120
96
108
110
108
106
96
110
110
110
114
114

7

106
110
108
120
100
100
98
106
120
96
108
112
108
106
98
116
110
110
120
120

8

110
110
108
120
100
100
98
110
120
100
108
112
108
106
98
116
110
110
120
120

52

diastol
terendah

96
106
102
114

96

92

94

98
110

90
102
108
102
102

92
104
108
104
112
114
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HASIL PENGUKURAN TEKANAN DARAH DIASTOL SEBELUM DAN SESUDAH

PERLAKUAN DENGAN MENGGUNAKAN JUS MENTIMUN

(Cucumic sativus Linn)
PADA LAKI-LAKI

80
76
80
80
80
70
70
80
80
80
70
78
80
80
76
80
80
78
70
80

sebelum minum jus mentimun

80
76
80
80
80
70
70
80
80
80
70
78
80
80
76
80
80
78
70
80

80
76
80
80
80
70
70
80
80
80
70
78
80
80
76
80
80
78
70
80

Rerata

80
76
80
80
80
70
70
80
80
80
70
78
80
80
76
80
80
78
70
80

1

80
76
80
80
80
70
70
80
80
80
70
78
80
80
76
80
80
78
70
80

setelah minum jus mentimun

2

80
76
80
80
80
70
70
80
80
80
70
74
80
80
76
80
80
78
70
80

3

80
72
80
80
80
70
70
80
80
76
68
74
76
80
70
80
80
78
70
76

4

76
74
78
74
76
66
70
76
80
70
68
78
78
76
70
76
74
76
66
76

5

76
76
80
76
76
64
66
76
80
70
70
78
80
80
70
76
74
78
66
76

6

80
76
80
80
76
64
66
80
80
80
70
78
80
80
76
76
76
78
66
80

7

80
76
80
80
80
70
70
80
80
80
70
78
80
80
76
80
80
78
70
80

8

80
76
80
80
80
70
70
80
80
80
70
78
80
80
76
80
80
78
70
80

diastol
terendah

76
72
78
74
76
64
66
76
80
70
68
74
76
76
70
76
74
76
66
76
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