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1). Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

Universitas Kristen Maranatha Hak Bebas Royalti Non-Ekseklusif (Non exclusive 

Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul PENGARUH SARAPAN 

YANG TIDAK TERATUR DAN FAKTOR GENETIK TERHADAP RISIKO 

OBESITAS DAN BMI (BODY MASS INDEX) YANG ABNORMAL 

 

2). Universitas Kristen Maranatha Bandung berhak menyimpan, mengalih media/format-

kan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database) mendistribusikannya dan 

menampilkannya dalam bentuk softcopy untuk kepentingan akademis tanpa perlu 

meminta ijin dari saya salama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta. 

3). Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Universitas 

Kristen Maranatha Bandung segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran 

Hak Cipta dalam karya ilmiah saya ini. 

 

Demikian Pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan untuk dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

Dibuat di Bandung 

Pada tanggal: Agustus 2007 

Yang Menyatakan, 

 

 

 

 

Silvia 
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KATA PENGANTAR 

 

       Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas kasih 

karunia dan anugerahNya, penulis akhirnya dapat menyelesaikan penulisan Karya 

Tulis Ilmiah ini. Karya Tulis Ilmiah ini untuk memenuhi salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Sarjana Kedokteran (SKed) di Fakultas Kedokteran Universitas 

Kristen Maranatha. 

       Penulis menyadari bahwa penulisan Karya Tulis Ilmiah ini tidak akan 

terlaksana dengan baik tanpa bantuan dari berbagai pihak, baik moril maupun 

materil, baik langsung maupun tidak langsung. 

       Pada kesempatan ini, penulis ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada :  

 

1. Dr. Iwan Budiman,dr.,MS.,MM.,MKes.,AIF sebagai pembimbing utama 

atas semua bimbingan, nasehat, waktu dan masukan yang diberikan 

kepada penulis dari awal sampai akhir pembuatan Karya Tulis Ilmiah ini. 

2. July Ivone,dr.,MS sebagai pembimbing pendamping atas nasihat, masukan 

dan bantuannya dalam menyelesaikan pembuatan Karya Tulis Ilmiah ini. 

3. Seluruh Subjek Penelitian yang tidak bisa saya sebut satu per satu atas 

kesediaannya. 

4. Agus, Albert, Andy, Cristian, Ganda, Indra, Jieni, Renatha, Rommy, 

Samuel, Suryamin, Tomi, teman-teman seperjuangan dalam penyelesaian 

pembuatan Karya Tulis Ilmiah ini. 

5. Pak Deni atas kerjasama dan bantuannya. 

6. Kennedy, Sherly dan Joao atas bantuan dan dukungan moralnya dalam 

penelitian dan penyelesaian Karya Tulis Ilmiah ini. 

7. Tante Julia atas kritik dan sarannya sehingga Karya Tulis Ilmiah ini dapat 

selesai. 

 

 

 



Universitas Kristen Maranathavii 

8. Dwi dan Citra yang telah memberikan dukungan dan semangat untuk 

penyelesaian Karya Tulis Ilmiah ini. 

9. Orang tua tercinta atas dukungan moral, materil serta kasih sayangnya. 

 

 

Bandung, 23 Juli 2007 

 

 

 

                     Silvia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


