ABSTRACT

The more advanced technology, the bigger needs must be fulfilled by each individu
to survive in this modern era. These needs indirectly affect individu’s activites become more
and more in order to fulfill those. Furthermore, the development of technology also affects
mobilization of each individu which can slow down or quicken that mobilization from one
location to another. On land, the development of technology can slow down mobilization
because it makes highway infrastructure exceeds its maximum capacity, which can cause
a traffic jam, especially in big city, e.g., Bandung. Much acitivites factor with additional
a traffic jam can indirectly increase stress level of each individu. Hence, most of individu
needs a facility which can make individus to relieve their stress level to get new passion to
through their busy day. This reason underlie relaxation concept named relaxation center,
which concept offered is zen concept. Zen concpet, which has a meaning of equlibrium of
human and nature, is intended to feel relax not only from the treatment but also from the
zen interior atmosphere of the place. Relaxation centre applies one stop centre system,
which all relaxation facility is prepared inside one building, such as : massage, spa, sauna,
reflexology, tea house, yoga, and salon. Relaxation centre is expected can satisfy the need
of society to relax and enjoy the cozy atmosphere with complete relaxation facility.
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ABSTRAK

Semakin maju teknologi, semakin besar kebutuhan yang harus dipenuhi oleh
masing-masing individu untuk tetap bertahan di zaman yang serba modern ini. Hal ini
secara tidak langsung akan memengaruhi aktivitas setiap individu menjadi semakin banyak
karena kebutuhan yang banyak tersebut. Selain itu, perkembangan teknologi juga
berdampak ke mobilisasi dari individu, dimana mobilisasi individu dari satu lokasi ke
lokasi lain dapat menjadi lebih cepat bahkan menjadi lebih lambat. Untuk mobilisasi di
darat bisa menjadi lebih lambat karena perkembangan teknologi membuat infrastruktur
jalan tidak mampu menampung kapasitas kendaraan yang ada di jalan sehingga sering
menimbulkan kemacetan yang parah, khususnya di kota besar seperti : Bandung. Faktor
akitivitas yang banyak ditambah dengan kemacetan inilah yang secara tidak langsung
meningkatkan kadar stress dari setiap individu. Oleh karena itu dibutuhkan suatu fasilitas
dimana individu mampu menghilangkan stressnya sehingga memperoleh semangat baru.
Hal inilah yang mendasari pemikiran konsep relaksasi yang bernama relaxation centre,
dimana konsep yang ditawarkan adalah konsep zen. Konsep zen memiliki makna
keseimbangan antara manusia & alam dan dimaksudkan agar setiap individu mampu
merasakan suasana yang rileks tidak hanya dari treatment yang diberikan tetapi juga dari
suasana interior zen. Sistem yang digunakan pada relaxation centre ini adalah one stop
centre, dimana semua fasilitas relaksasi tersedia dalam satu gedung, seperti : massage, spa,
sauna, reflexology, tea house, yoga, dan salon. Relaxation centre ini diharapkan mampu
memenuhi kebutuhan setiap individu dan keluarganya yang ingin bersantai dan menikmati
suasana yang nyaman dengan fasilitas relaksasi yang lengkap.

Kata kunci : Alam, Relaksasi, Zen, Spa, Interior
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