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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 

Es batu merupakan produk pelengkap yang sering disajikan bersama 

minuman dingin dan dianggap aman untuk dikonsumsi. Dalam masyarakat, es 

batu dikenal sebagai air yang dibekukan. Pembekuan ini terjadi bila air 

didinginkan di bawah 0 oC. 

Sebuah penelitian yang dilakukan oleh Jasmine Roberts terhadap es batu 

yang terdapat pada rumah makan siap saji di wilayah Florida Selatan 

menunjukkan 70% es batu restoran siap saji mempunyai lebih banyak kuman 

dibandingkan air toilet (Lampung Post, 2006). Penelitian yang dilakukan WTHR-

Indianapolis News and Weather terhadap 25 sampel es dari bar dan restoran 

terkenal di Indianapolis menunjukkan 13 dari 25 sampel es tersebut memberikan 

hasil positif terhadap kontaminasi bakteri coliform (Segall, 2008). Penelitian yang 

dilakukan Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat Institut 

Pertanian Bogor terhadap proses pembuatan dan distribusi es batu menunjukkan 

14 dari 31 sampel es memberikan hasil positif terhadap kontaminasi bakteri 

coliform dan 3 dari 31 sampel es tersebut memberikan hasil positf terhadap 

kontaminasi bakteri Escherichia coli (Antung S.F., 2006). 

Penelitian ini dimaksudkan untuk mengetahui ada tidaknya kontaminasi 

bakteri Escherichia coli dan bakteri enterobacteriaceae lain pada es batu di tiga 

rumah makan ayam goreng siap saji. 

 

1.2 Identifikasi Masalah 

 

Apakah es batu yang diperiksa mengandung bakteri Escherichia coli dan bakteri 

enterobacteriaceae lainnya 
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1.3 Maksud dan Tujuan 

 

Maksud penelitian ini adalah untuk mengetahui ada tidaknya bakteri 

Escherichia coli dan bakteri enterobacteriaceae lainnya pada es batu yang dijual 

pada rumah makan ayam goreng siap saji. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui jumlah cfu (colony forming 

unit) bakteri Escherichia coli dan bakteri enterobacteriaceae lainnya dalam es 

batu. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

 

1.4.1 Manfaat Akademis 

 

Karya Tulis Ilmiah ini diharapkan menambah wawasan untuk 

penelitian-penelitian mengenai kontaminasi bakteri Escherichia coli dan 

bakteri enterobacteriaceae lainnya pada makanan dan minuman serta bahan 

pelengkap makanan selanjutnya di Indonesia. 

 

1.4.2 Manfaat Praktis 

 

Karya Tulis Ilmiah ini diharapkan bermanfaat bagi masyarakat agar 

memperhatikan higiene dan sanitasi es batu supaya terhindar dari bahaya 

kontaminasi bakteri Escherichia coli dan bakteri enterobacteriaceae lainnya. 

 

1.5  Metode Penelitian 

 

Penelitian ini bersifat deskriptif observasional. Sampel-sampel es batu 

dibilas dengan air steril. Setelah diencerkan secara berseri, sample-sampel 

ditanam secara pour plate pada medium agar MacConkey dan EMB untuk 
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menghitung jumlah cfu (colony forming unit) bakteri Escherichia coli dan bakteri 

enterobacteriaceae lainnya. Tes deret gula-gula dilakukan untuk menentukan 

spesies bakteri yang dimaksud. 

 

1.6 Lokasi dan Waktu Penelitian 

 

Penelitian dilakukan di laboratorium mikrobiologi Fakultas Kedokteran 

Universitas Kristen Maranatha Bandung, dari bulan Juli 2008 sampai dengan 

bulan November 2008. 


