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ABSTRAK 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP, DAN PERILAKU MAHASISWI 

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA 

ANGKATAN 2009 TENTANG DYSMENORRHOE 

 

 

Ayeshia Haniditha, 2010 Pembimbing I : Dani, dr., M.Kes. 

 Pembimbing II : Rimonta F. Gunanegara, dr., SpOG. 

 

 

     Kebanyakan remaja putri sering mengalami nyeri sewaktu menstruasi 

(dysmenorrhoe). Rasa nyeri atau sakit ini biasanya terasa di perut bagian bawah, 

bahkan ada pula yang merasakan mual, muntah, atau diare. Sedikit kram perut atau 

nyeri pada hari pertama dan kedua menstruasi terjadi pada lebih dari separuh populasi 

wanita. Namun terdapat sekitar 10% wanita mengalami rasa nyeri yang demikian 

hebat saat menstruasi, sehingga perlu meminum obat untuk mengatasi rasa nyeri 

tersebut. 

     Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kepedulian terhadap kesehatan 

reproduksi pada umumnya, dan dysmenorrhoe pada khususnya. 

     Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif, dengan rancangan 

cross sectional, teknik pengambilan data survey melalui wawancara langsung, 

menggunakan instrumen kuesioner, dengan responden sebanyak 97 orang (whole 

sample). 

     Dari penelitian yang telah dilakukan, diperoleh pengetahuan mahasiswi baik 

(41.24%), sikap mahasiswi baik (57.73%), dan perilaku mahasiwi baik (64.95%). 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah pengetahuan, sikap, dan perilaku remaja putri 

tentang dysmenorrhoe sudah baik.  

 

Kata kunci : dysmenorrhoe, remaja putri 
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ABSTRACT 

 

DESCRIPTION OF 2009th MEDICAL FACULTY MARANATHA CHRISTIAN 

UNIVERSITY STUDENT KNOWLEDGE, ATTITUDE, AND BEHAVIOR 

TOWARDS OF DYSMENORRHOE 

 

 

Ayeshia Haniditha, 2010 1
st  

Tutor : Dani, dr., M.Kes. 

 2
nd

 Tutor  : Rimonta F. Gunanegara, dr., SpOG. 

 

     Most young women often experience pain during menstruation (dysmenorrhoe). 

The pain is usually felt in lower abdomen, and for some women, they may even felt 

the nausea, vomiting, or diarrhea. Little stomach cramps or pain in the first and 

second day of menstruation occurred in more than half of female population. 

However, there are about 10% of women experience pain during menstruation so 

great, that it needs to take medication to cope with the pain. 

     The aim of this research is to raise awareness of reproductive health in general, 

and dysmenorrhoe in particular. 

     The method used in this research is descriptive, cross sectional design, survey 

data capture techniques through direct interview, using questionnaire instruments, 

with the respondents as many 97 people (whole sample). 

     From the research that has been carried out, it discovers that student level of 

knowledge is  good (41,24%), level of attitude is good (57,73%), and level of 

behavior is good (64,95%). The conclusion of this research is the knowledge, attitude 

and behavior of  young women is good. 

 

Key word : Dysmenorrhoe, young women 
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