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ABSTRAK 

 

PENGARUH EKSTRAK ETANOL BIJI PALA (Myristicae semen) 

TERHADAP JUMLAH DAN VIABILITAS SPERMATOZOA 

PADA MENCIT GALUR Swiss Webster 

 

Analia Sandjaja, 2007, Pembimbing I : Sugiarto Puradisastra, dr.,M.Kes 

  Pembimbing II : Kartika Dewi,dr.,M.Kes 

 

     Pilihan kontrasepsi yang terbatas menyebabkan kurangnya partisipasi laki-laki 

dalam program Keluarga Berencana. Tumbuhan obat merupakan pilihan dalam 

pengembangan kontrasepsi yang efektif dan aman. Pala merupakan tumbuhan obat 

untuk kontrasepsi. 

     Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh ekstrak etanol biji pala 

(Myristicae semen)  terhadap jumlah dan viabilitas spermatozoa. 

     Penelitian menggunakan metode prospektif eksperimental laboratorium 

sungguhan dengan Rancangan Acak Lengkap (RAL) yang komparatif. Hewan coba 

yaitu 24 ekor mencit jantan yang dibagi dalam 4 kelompok perlakuan (n=6) kemudian 

diberi Ekstrak Etanol Biji Pala (EEBP) dosis 125 mg/kgBB, 250 mg/kgBB, 500 

mg/kgBB, dan kontrol (Na CMC 1%). Setelah 15 hari mencit dikorbankan dan dibuat 

suspensi spermatozoa dari kauda epididimisnya. Data yang diamati adalah jumlah 

spermatozoa (ekor/mm3) dan viabilitas spermatozoa (%). Analisis data secara 

statistik menggunakan uji ANAVA Satu Arah dilanjutkan dengan uji beda rata-rata 

metode Tukey HSD dengan α = 0.05. 

     Hasil penelitian membuktikan jumlah spermatozoa pada dosis 125mg/kgBB 

berbeda signifikan dengan kelompok kontrol (p=0.046), dosis 250 mg/kgBB dan 500 

mg/kgBB berbeda sangat signifikan dengan kelompok kontrol (p=0.003) dan 

(p=0.000) Viabilitas spermatozoa pada dosis 125 mg/kgBB, 250 mg/kgBB, dan 500 

mg/kgBB berbeda sangat signifikan dengan kelompok kontrol (p=0.004), (p=0.000), 

dan (p=0.000). 

     Kesimpulan penelitian adalah ekstrak etanol biji pala menurunkan jumlah dan 

viabilitas spermatozoa.  

 

Kata kunci : pala, jumlah spermatozoa, viabilitas spermatozoa 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF ETHANOLIC EXTRACT OF NUTMEG SEED  

(Myristicae semen)  ON SPERM COUNT AND VIABILITY OF  

Swiss Webster MICE 

 

Analia Sandjaja, 2007,  1
st
 Tutor   : Sugiarto Puradisastra, dr.,M.Kes 

   2
nd

 Tutor : Kartika Dewi,dr.,M.Kes 

 
     The limited choice of contraception causes only few men participate on family 

planning program. Herbal options for contraception are now considered to be  an 

effective and safe contraception for men. Nutmeg is one of the plants having 

antifertility effect. 

     The aim of this experiment is to assess the effect of ethanolic extract of nutmeg 

seed (Myristicae semen) on sperm count and viability. 

     This experiment is based on the real experimental perspective method using 

Random Complete Design with comparative characteristic. Twenty four male mice of 

Swiss Webster strain were divided into four groups (n=6). The treated groups were 

administered with ethanolic extract of nutmeg seed (EENS), 125 mg/kgBW, 250 

mg/kgBW, and 500 mg/kgBW orally. The control group was administered with 1% of  

Na CMC solution. After 15 days, the mice were sacrificed, the cauda epididymis were 

taken to make sperm suspension. Sperm count per mm
3
 suspension and sperm 

viability (%) were observed. Data was analyzed using oneway ANOVA, followed with 

Tukey HSD test with α = 0.05. 

    The result shows that sperm count at 125 mg/kgBW of EENS is significantly 

different with the control group (p=0.046), at 250 mg/kgBW and 500 mg/kgBW are 

very significantly different (p=0.003) and (p=0.000). Sperm viability at 125 

mg/kgBW, 250 mg/kgBW, and 500 mg/kgBW are very significantly different with the 

control group (p=0.004), (p=0.000), and (p=0.000). 

     The conclusion is ethanolic extract of nutmeg seed reduces sperm count and 

viability. 
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