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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1  Simpulan 

Dalam merancang panti wreda banyak hal yang harus dipertimbangkan dan 

diperhatikan dengan seksama.  Hal-hal seperti ergonomi, pola aktivitas dan rutinitas 

lansia, aksebilitas, kebutuhan lansia, dan hal-hal kecil yang mungkin akan berampak 

sangat besar untuk kehidupan lansia.  Kebutuhan lansia sangat berbeda dengan 

manusia dewasa pada umumnya.  Sehingga sisi fungsionalitas dan aspek keamanan 

lansia merupakan suatu hal yang harus sangat diperhatikan.   

Dalam mendesain ruangan, lansia cenderung memilih sebuah desain yang 

simple.  Hal ini dikarenakan desain yang berlebihan dapat menyebabkan dampak 

stress bagi lansia.  Lansia memiliki sifat fisik yang mudah capai, sehingga dalam 

mendesain harus diperhatikan hal-hal yang dapat membantu memberikan rasa aman 
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bagi lansia pada saat mencapai titik lelah tersebut.  Hal-hal tersebut seperti 

pemasangan handrail di dinding untuk membantu lansia dalam berjalan. 

Dalam perancangan panti wreda dengan konsep Home Not Alone dan 

bergaya American classic diharapkan dapat menimbulkan efek psikologis yang 

nyaman pada lansia dan membuat lansia menjadi semakin produktif dan mandiri. 

 

5.2  Saran 

Kebutuhan fisik dan psikologis lansia menuntut desainer untuk 

memperhatikan detail-detail hal kecil yang dapat membantu mempermudah kegiatan 

aktivitas lansia agar merasa nyaman dan aman terhidar dari kecelakaan kerja seperti 

terjatuh dan terpeleset.  Perancangan panti wreda ini diharapkan dapat menjadi salah 

satu inspirasi bagi perancang lainnya untuk menciptakan sebuah desain yang 

bermanfaat dan nyaman bagi lansia.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


