ABSTRAK

EFEK MOZART SONATA K 448 FOR TWO PIANOS IN D-MAJOR 2P
MOVEMENT TERHADAP PENINGKATAN KONSENTRASI

M. T. Christabella C., 2012. Pembimbing | : Yenni Limyati, dr., S.Sn, Sp.KFR,
M.Kes
Pembimbing Il : Roro Wahyudianingsih, dr., SpPA

Masyarakat sering mengalami kesulitan untuk berkonsentrasi, sedangkan
konsentrasi dibutuhkan dalam proses belajar. Mendengarkan musik klasik
merupakan salah satu cara untuk meningkatkan konsentrasi karena musik klasik
merangsang pelepasan gelombang alfa yang menimbulkan keadaan relaks dan
tenang. Namun, metode mendengarkan musik Kklasik untuk meningkatkan
konsentrasi saat belajar belum banyak dilakukan dan diketahui masyarakat.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efek musik klasik Mozart
Sonata K 448 for Two Pianos in D-Major 2" Movement terhadap peningkatan
konsentrasi.

Desain penelitian adalah penelitian eksperimental quasi dengan rancangan pre-
test dan post-test. Penelitian ini dilakukan pada 30 wanita dewasa berusia 19-25
tahun, diuji dengan traffic jam puzzle untuk mengetahui peningkatan konsentrasi.
Analisis data dengan menggunakan uji “t” berpasangan dengan a = 0,05.

Hasil penelitian rata-rata waktu untuk menyelesaikan traffic jam puzzle setelah
mendengarkan musik klasik Mozart Sonata K 448 for Two Pianos in D-Major 2™
Movement adalah sebesar 53,67 detik (SD = 69,652), lebih singkat dari rata-rata
waktu untuk menyelesaikan traffic jam puzzle sebelum mendengarkan musik
klasik Mozart Sonata K 448 for Two Pianos in D-Major 2" Movement adalah
sebesar 125,60 detik (SD = 149,939), dengan perbedaan yang sangat signifikan
(p<0,01)**.

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa musik klasik Mozart
Sonata K 448 for Two Pianos in D-Major 2" Movement meningkatkan
konsentrasi.

Kata Kunci: Musik klasik Mozart, konsentrasi, gelombang alfa



ABSTRACT

THE EFFECT OF MOZART SONATA K 448 FOR TWO PIANOS IN D-
MAJOR 2"° MOVEMENT ON CONCENTRATION ENHANCEMENT

M. T. Christabella C., 2012. 1% Advisor : Yenni Limyati, dr., S.Sn, Sp.KFR,
M.Kes
2" Advisor  : Roro Wahyudianingsih, dr., SpPA

People often have difficulty in concentrating, while concentration is required
in learning process. Listening to classical music is one of the ways to enhance
concentration because classical music stimulates alpha brain waves which induce
relax and peaceful situation. But, the method of listening to classical music to
enhance concentration has not been done and known by people.

The aim of this research was to know the effect of classical music Mozart
Sonata K 448 for Two Pianos in D-Major 2" Movement on concentration
enhancement.

The design of this research was quasi experimental using pre-test and post-test
design. The research was done on 30 adult women, ages ranged from 19-25 years
old, who were examined with traffic jam puzzle to find out the concentration
enhacement. Data was analyze by using pair “t” test with a = 0,05.

The result of the average time to finish traffic jam puzzle after listening to
classical music Mozart Sonata K 448 for Two Pianos in D-Major 2" Movement
were 53.67 seconds (SD = 69,652), of which were faster than the average time to
finish traffic jam puzzle before listening to classical music Mozart Sonata K 448
for Two Pianos in D-Major 2" Movement were 125,60 seconds (SD = 149,939),
with a highly significant difference (p<0,01)**.

According to the result of the research, it can be concluded that classical
music Mozart Sonata K 448 for Two Pianos in D-Major 2" Movement enhances
concentration.

Keywords: Mozart classical music, concentration, alpha brain waves
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