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     Musik klasik mempengaruhi kemampuan otak melalui melodi dan irama. 

Musik memberikan banyak manfaat seperti merangsang pikiran, memperbaiki 

konsentrasi dan ingatan, meningkatkan aspek kognitif dan, membangun 

kecerdasan emosional. Beberapa penelitian menunjukkan bahwa struktur dari 

musik Mozart sesuai dengan pola  sel otak manusia. Irama, melodi, dan frekuensi-

frekuensi tinggi pada musik Mozart mampu merangsang daerah kreatif dan 

motivasi dalam otak juga dapat mengaktivasi area otak, terutama area prefrontal 

otak,yang berperan dalam memori jangka pendek. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh musik klasik Mozart 

terhadap memori jangka pendek. 

Desain penelitian ini bersifat kuasi eksperimental, dengan menggunakan 

rancangan pre-test dan post-test, dilakukan terhadap 30 wanita dewasa berusia 19-

24 tahun. Data yang diukur adalah jumlah kata yang dapat diingat dari tes memori 

jangka pendek sebelum dan sesudah mendengarkan musik klasik Mozart sonata 

k448 for Two Pianos in D-major 2nd Movement. Analisis data menggunakan uji 

“t” berpasangan dengan α = 0,05. 

Hasil penelitian yang didapat adalah jumlah kata yang diingat sesudah 

mendengar musik klasik Mozart sonata k448 for Two Pianos in D-major 2nd 

Movement lebih tinggi, yaitu 44,73 (SD ± 4,727) dibandingkan dengan sebelum 

diberi musik klasik , yaitu 35,43 (SD ± 6,704),  dengan perbedaan yang sangat 

signifikan (p<0,01). 

     Simpulan dari penelitian ini adalah musik klasik Mozart dapat meningkatkan 

memori jangka pendek. 
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ABSTRACT 

THE EFFECTS OF CLASSICAL MUSIC MOZART SONATA 
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Preceptor II: Yenni Limyati, dr., S,Sn., SpKFR., M.Kes. 

 

Classical music affects brain’s capability through melody and rhythm. 

Music gives abundant benefits such as mind stimulation, concentration and 

memory repair, cognitive aspect improvement and building emotional 

intelligence. Several researches show that Mozart’s musical structure is 

compatible with human’s brain cells. Rhythm, melody, and high frequencies in 

Mozart’s music is capable to stimulate creativity and motivation regions of the 

brain and is also able to activate brain’s areas, especially prefrontal area of the 

brain, which contributes to short-term memory.  

The objectives of this study were to determine the effect of Mozart’s 

classical music towards short-term memory.. 

The design of this study was quasi experimental, with pre-test and post-test 

design, performed to thirty adult women aged between nineteen and twenty-four 

years old. The measured data was the amount of words that could be memorized 

from short-term memroy test before and after listening to classical  music Mozart 

sonata k448 for Two Pianos in D-major 2
nd

 Movement. Data was analyzed using 

paired “T” test with α = 0.05.  

The result of this study was the words remembered after listening to 

classical music Mozart’s Sonata k448 for Two Pianos in D major 2nd Movement 

had increased, with 44.73 (SD ±  4.727) compared to before the participants had 

been given classical music, which was 35.43 (SD ±  6,704), with a highly 

significant difference (p<0.01). 

  The conclusion for this study was Mozart’s classical music could improve 

short-term memory. 
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