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Waktu reaksi adalah interval waktu yang dihitung mulai awal pemberian 

rangsang hingga muncul suatu respon disadari dan terkendali sebagai jawaban dari 

rangsangan yang diberikan. Waktu reaksi sangat diperlukan dalam aktivitas sehari 

hari, misalnya mengemudi, dan dipengaruhi salah satunya oleh vitamin 

neurotropik. Vitamin neurotropik yang sering digunakan adalah vitamin B1, B2, B6, 

B12 berkhasiat meningkatkan metabolisme energi, neurotransmiter, dan membantu 

pembentukkan struktur sel saraf. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efek pemberian suplemen 

vitamin B kompleks terhadap waktu reaksi sederhana pada laki- laki dewasa. 

Penelitian ini bersifat eksperimental semu dengan rancangan pre test  dan post 

test. Subjek penelitian terdiri dari dua puluh laki- laki berusia 17 – 24 tahun, 

diberikan suplementasi vitamin B dengan dosis; vitamin B1 9mg, vitamin B2 3mg, 

vitamin B6 3mg, dan vitamin B12 3mcg, dan minum setelahnya. Data yang diukur 

dari penelitian adalah waktu reaksi sederhana dengan rangsangan cahaya dan suara 

frekuensi tinggi dan rendah, menggunakan kronoskop sebelum dan 30 menit 

sesudah perlakuan. Data selanjutnya diuji menggunakan uji t berpasangan dengan 

α = 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya percepatan waktu reaksi sederhana 

setelah pemberian suplemen vitamin B kompleks terhadap rangsang cahaya merah 

dari 0,17993 detik menjadi 0,08561 detik, warna biru dari 0,21144 detik menjadi 

0,09231 detik, warna kuning dari 0,21247 detik menjadi 0,08123 detik, warna hijau 

dari 0,18244 detik menjadi 0,07886 detik, suara berfrekuensi tinggi dari 0,19871 

detik menjadi 0,06389 detik, frekuensi rendah dari 0,25151 detik menjadi 0,06771 

detik (p = 0,000). 

Simpulan dari penelitian ini adalah suplemen vitamin B kompleks 

mempercepat waktu reaksi sederhana laki- laki dewasa.  

 

Kata kunci: suplemen, vitamin B kompleks, waktu reaksi sederhana 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

 

THE EFFECT OF VITAMIN B COMPLEX SUPPLEMENTATION 

TOWARDS SIMPLE REACTION TIME IN ADULT MALES 

Ruben Aprianto, 2015.  Supervisor  I : Decky Gunawan, dr., M.Kes., AIFO 

Supervisor II : Sijani Prahastuti, dr., M.Kes. 

 

Reaction time is the time interval calculated from the initial stimuli to a 

conscious and controlled response. The reaction time is needed in daily activities, 

such as driving, and can be influenced by nutrition, such as neurotrophic vitamin. 

Neurotrophic vitamin, which widely used, are vitamins B1, B2, B6, B12 that improve 

energy metabolism, the supply of neurotransmitters, and contributes in the 

formation of nerve cell structure. 

The objective of this experiment was to determine the effects of Vitamin B 

complex supplement towards simple reaction time in adult men. 

This study was pre-test and post-test quasi experimental design. Subjects 

consisted of twenty male aged 17-24 years, given neurotrophic supplement, consist 

of vitamin B1 9mg, vitamin B2 3mg, vitamin B6 3mg, and vitamin B12 3mcg, and drink 

afterwards. The measured data from the study are simple reaction time to light 

stimuli and sounds in high and low frequencies, using Chronoscope before and 30 

minutes after treatment. Collected data were analyzed using a paired t-test with α 

= 0.05. 

The results showed that vitamin B complex shortened the simple reaction time 

for red light stimuli from 0.17993 second to 0.08561 second, the blue color from 

0.21144 second to 0.09231 second, the yellow color from 0.21247 second to 

0.08123 second, the green color from 0.18244 second to 0.07886 second, high-

frequency sound from 0.06389 second to 0.19871 second, lower frequency from 

0.25151 second to 0.06771 second (p = 0.000). 

The conclusion was Vitamin B complex supplement shortened the simple 

reaction time in men. 
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