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BAB IV 
KESIMPULAN DAN SARAN 

4.1. Kesimpulan 

Konsep penyembuhan impotensi, yaitu mengetahui dan menyingkirkan 

penyebabnya. Jadi, penanganan terhadap impotensi tergantung pada penyebabnya. 

Untuk impotensi psikogenik, penanganan terbaik adalah dengan psikoterapi. 

Sedangkan untuk impotensi organik, penanganannya disesuaikan dengan 

penyebabnya, seperti terapi hormon bila impotensinya terj adi akibat defisiensi 

hormon dan operasi revaskularisasi bila kelainannya terletak pada pembuluh 

darahnya. Perlu diketahui bahwa penanganan setiap pasien berbeda, terapi yang 

cocok untuk seorang pria belum tentu cocok untuk pria lainnya. 

4.2. Saran 

Sebelum memulai terapi terhadap penderita impotensi, harus diketahui 

dahulu penyebabnya dengan tepat, apakah karena faktor psikis, faktor fisik atau 

gabungan keduanya, sehingga dapat ditawarkan bentuk penanganan yang sekausal 

mungkin berdasarkan penyebabnya. Bentuk penanganan yang dipilih adalah 

berdasarkan keputusan pasien sendiri dan pasangannya. Dengan demikian 

diharapkan pasien dapat ereksi kembali secara alamiah. 
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