
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

Hasil yang didapatkan dari 15 orang mahasiswa FK-UKM sebagai berikut : 

Tekanan darah sebelum percobaan 1 10/70 mmHg turun menjadi 97,5/63,3 mmHg 

5.2. Saran 

Buah murbei dapat dipergunakan sebagai obat alternatif untuk menurunkan 

tekanan darah bagi orang hipertensi. 
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